MyHrUMnanbHoe Ka3eHHOe 001e06pasoBaTenbHOe YUpekIeHre
ocHOBHas 001eobpazoBarenbHas mkona ¢, /huria
AsiHo-Maiickoro MyHHIHNAIBHOr0 paiona XabapoBcKoro Kpas

IpnusTa: YrBepaaena:
TearorH4eckim H.0.JINPEKTOPOM
MK nes MKQY OOII c./Txuraa ,
;:]o::;:::)n Noo//y 3? a0 i;l)}xfﬂ“r, ‘j,lfra ﬁ{:big-’ré,?(?)' %/«";:‘/ e r/Kfl //5
B A Ipuxas Ne 457/7 ot
0 08 2O

Pabouas mporpamma
10 BHEYPOUYHOH €S TEIBHOCTH

"CriopTHBHEIE UTPH"

1-4 knaccer

ua 2024-2025 yueGHblii roa
CocraBuTeNb:

yUHTellh (PU3UYECKOH KyJIBTY bl

AnapymxuH bLJL,

¢.Jbxurma 2024



Conep:xanue

CTD.

1. IlosicHuTeNBbHAA 3anMCKa K IporpaMMe Kypca «llonBuxHbIe UTPBI» 3

2. Y4eOHO — TeMaTHYECKUH TUTaH JOTIOJIHUTEIBHON 00pa30BaTeIbHOM MPOrpaMMEI | 6
«[TonBrxHbIe HTpbI» | KIace

3. Copepxanue nmporpaMmbel 1 Kiacce 9

4. Y4eOHO — TeMaTUUeCKuil I1aH JOTOJIHUTEIbHON 00pa3oBaTesibHOM nporpaMmmbsl | 11
«[ToBrXHBIE HTPBDY 2 KIacc

S. Conepskanue mporpaMMbl 2 Kiiace 13

6. Y4eOHO — TeMaTHUeCKUi TIaH JOTOJIHUTEIbHON 00pa3oBaTenbHOM nporpaMmsl | 15
«[ToaBm>xHbBIE UTPB» 3 KI1acc

1. Conepskanue mporpaMMbl 3 Kiiace 17

8. | YuebHO — TemMaTH4YeCcKnii TUTaH JTOTIOTHUTEFHON 00pa3oBaTelbHON porpaMMer | 19
«[TonBrxHBIE HTPBI» 4 KIacc

9. CopepxaHue mporpaMmbel 4 Kitacc 21

10. | Meronuveckoe obecneueHne TOTMOJIHUTEIHFHON 00pa30oBaTeIbHOM MPOrpaMMBbl 23

11. | YueOHO-MeTOAMYECKAs JIUTEpATypa 24

12. | Ilpunoxxenune 25




IHosicHuTeIbHAA 3alIUCKA
K nporpamme kypca «IloaBu:KHbIE HTPBI»
[Iporpamma «IloaBr>KHBIE UTPBI» UMEET CHOPTUBHO-03/I0POBUTENIBHYIO HAIIPaBICHHOCTD.

JlanHast mporpaMma CIIy>KUT Ul OpraHUu3aliy BHEYPOUHOU EATEIbHOCTH MIIAAILINX
LIKOJIbHUKOB.

[lonBukHas Urpa — eCTECTBEHHbIN CIIYTHUK KM3HH peOEHKA, HICTOUHUK PaJ0CTHBIX SMOLHI,
o0aarouii BEIMKOM BOCTIUTATEILHON CHIION.

[loaBUKHBIE UIPBI SIBJISIFOTCS OJJHUM U3 TPAAULIMOHHBIX CPEACTB MeJaroruku. B urpax sipko
oTpakaeTcst 00pa3 KU3HU JIOACH, UX OBIT, TPY, MPEICTABICHUE O YECTH, CMEIIOCTH, MY»KECTBE,
KenaHue 001a1aTh CUIIOH, JOBKOCTBIO, BEBIHOCIMBOCTBIO, OBICTPOTON M KPACOTOW ABHKEHHIA.
[IposiBSITH CMEKAJIKY, BBIIEPAKKY, TBOPUECKYIO BBIIYMKY, HAXOAYUBOCTh, BOJIIO, CTPEMJICHUE K
nobene.

[ToaBUKHBIE UTPBI SIBJISIFOTCS YaCThIO NATPUOTHUECKOTO, 3CTETUYECKOTO U (PU3UUECKOTO
BOCIIUTaHMS JieTei. Y HUX GOpMUPYIOTCA YCTONYMBOE, 3aMHTEPECOBAHHOE, YBAKUTEIBHOE
OTHOIIIEHHE K KYJIbTYPE POJIHOM CTpaHbl, CO3/Ial0TCS AMOLIMOHAIBHO MOJI0KHUTENbHAs OCHOBA
JUIS pa3BUTHS MATPUOTHUECKUX YYBCTB: J1I0OBU K PoninHe, €€ KynbType U Haciaenuto. 910 OJJUH
13 IJIaBHBIX U OCHOBOIIOJIAraloluX (pakTopoB JETCKOTO (pu3ndeckoro pa3Butus. [loaBmkHbIe
UTPBI CIIOCOOCTBYIOT COBEPIIEHCTBOBAHUIO ABUTATEILHON KOOPAUHALIUHN, MBIIIEUYHOM
aKTUBHOCTH, (PU3MUECKOr0 PAaBHOBECHS, a TAK)KE PA3BUTHUIO CUIIbI, ITOABMKHOCTH, JIOBKOCTH,
aKTUBHOCTH U OBICTPOTHI peakiuil. bojee Toro, Bce MoABMKHbBIE UTPbl UMEIOT 3aHUMATEIbHBIH
XapakTep, TeM CaMbIM HacTparBasi peO€HKa Ha MO3UTUBHOE BOCIPUATHE MHPA, HA MOJTy4YeHUE
MOJIOKUTETBHBIX MOITHIA.

[To conepxxanuio Bce MOABUKHBIE UTPHI KJIACCUUECKU JTAKOHUYHBI, BBIPA3UTEIbHBI U JJOCTYITHbI
JETAM.

Wrps! npeamecTByOT TpyAOBOH IeATeIbHOCTH peO&HKka. OH HauMHAET Urpath A0 TOT0, Kak
HAy4YUTHCS BBINOJIHATH XOTs ObI IPOCTEHIINE TPYIOBbIE IPOLIECCHI.

IIpaBUIBHO OpraHM30BaHHBIE TIOJBH)KHBIE UTPBI JOJIKHBI OKa3bIBaTh OJIarOTBOPHOE BIIMSHUE
Ha POCT, Pa3BUTHE U YKPEIUICHHE KOCTHO-CBSA304YHOIO aIapaTa, MbIIIEYHON CUCTEMBI, Ha
(dhopmupoBaHUEe PABIIIBHON OCaHKU AeTeil. biarogaps stomy 0oJbIiioe 3HaUYeHHE TPHOOPETAIOT
IIOJIBWKHBIE UI'PBI, BOBJIEKAIOIINE B Pa3HOOOPa3HYI0, IPEUMYIIECTBEHHO JUHAMUYECKYIO,
paloTy pa3nuyHble KPYIHbIE U MEJIKHE MBILIIBI TENA.

IloaBv>KHBIE UIPBI SABISAIOTCS JIyYIIMM CPEICTBOM aKTHBHOIO OTABIXA IOCIE HANPSIKEHHON
YMCTBEHHOM paboThl. IrpoBas nesTeabHOCTh pa3BUBACT U YKPEIUIAET OCHOBHBIE IPYIIIBI MBIIIILL
U TEM CaMbIM CIIOCOOCTBYET YIy4ILIEHHUIO 340POBbs. J[BIKEHNUS, BXOAALINE B IOJBUKHbBIE UIPHI,
[I0 CBOEMY COJAEp)KaHUI0 U (OopMe OYEHb IPOCTHI, E€CTECTBEHHBI, MOHATHbI U JOCTYIHbI
BOCIIPUATHIO U BBITIOJHEHHUIO.

B wurpax 3aHumaronvecs YOpaxHSIOTCA B X0Jb0e€, NPBDKKAX, METaHUU W HE3AMETHO MJIs
caMMX ce0sl OBJIa/IeBalOT HABBIKOM OCHOBHBIX JBHKEHHH.

Vityumiaercst o6mas KOOpJAUHALMS JIBUKEHUH, pa3BUBACTCA CHOCOOHOCTh LIEJIEHAIPABICHHO
BJIaJIETh CBOUM TEJIOM B COOTBETCTBUU C 3a7a4eil ¥ MPAaBUIaMU UTPBIL.

[TproOpeTEnHbIN ABUraTEeIbHBIN ONBIT U XOpollas oOuias Gpu3nyeckas MOArOTOBKA CO3AAI0T
HE00X0AMMBbIE PEANOCHUIKH JUIS MOCIETYIONIeH CIOPTUBHON AEATENbHOCTH.

IleHHOCTh TMOABIKHBIX HMIP B TOM, 4YTO HNPUOOPETEHHBIE YMEHMs, KauecTBa, HABBIKU
MOBTOPSIOTCS ¥ COBEPIICHCTBYIOTCS B OBICTPO U3MEHSIOIIUXCS YCIOBUSX.

Coneprxanue urp o0oraiaeT nNpeicTaBlIeHNe U aKTUBU3UPYET HAOII0AaTeIbHOCTh, MBIIIIEHUE
U BHHUMAaHUE, pa3BUBAET MaMsTh, COOOPA3UTEIBLHOCTh U BOOOpaKEHHE.

HrpoBasi neATenbHOCTh BCETJa CBsI3aHA C PELICHUEM OINpPEAEIEHHBIX 3a/ad, BBIOJHEHHEM
ONpeNieNE€HHBIX O005S3aHHOCTEH, IMPEOJOJIEHUEM pa3HOro pojJia TPYIHOCTEH U NPENsATCTBUM.
IIpeogosienne NpensaTCTBUI YKPEIUISIET CUILY BOJIM, BOCIIUTBIBAET BBIAECPIKKY, PEIIMTEIBHOCTD,
HAaCTOMYMBOCTb B IOCTHKEHUH LIE€TIHU, BEPY B CBOU CHJIBL.



AKTYaJbHOCTDb JIAHHOH NPOIrPaMMBbl B TOM, YTO MOJBW)KHBIE UIPbl SBISAIOTCA BaXXHEUILINM
CpeACTBOM  pa3BUTHA (PU3NYECKON AKTMBHOCTH MIIAIIIUX INKOJIBHUKOB, OAHHUM U3 CaMBIX
TOOMMBIX M TIOJIE3HBIX 3aHATUH JETeH JaHHOro Bo3pacTa. B OCHOBE MOJBMKHBIX UTP JIeXKAT
¢bu3nveckue yrpaxHEHHs, TBUKCHUS, B XO/I€ BHIMOJIHEHHUS KOTOPHIX YYACTHUKHU IPEO0/I0JIEBAIOT
psAd  NPEensTCTBUM, CTPEMATCS JOOCTUIHYTh OIPENEIEHHOM, 3apaHee IOCTABJICHHOM IEJH.
bnaronaps OosbmioMy pa3sHOOOpa3Hio COAECP)KaHUS WTPOBOM JEATEILHOCTH, OHU BCECTOPOHHE
BJIUSIIOT HAa OPraHU3M U JIMYHOCTh, CIOCOOCTBYS PELIEHUIO0 BAXKHEHIIMX CHEIHAIbHBIX 3a/ad
¢usnveckoro Bocrutanus. [Iporpamma akryanpHa B pamkax peanuzanun @IOC.

HoBu3Ha JaHHOIi IPOrpaMMbl 3aKITIOYAETCsI B TOM, YTO OHA HHTETPUPYET B ceOe conepiKaHue,
CTIOCOOCTBYIOIIEE HE TONBKO (U3NYECKOMY Pa3BUTHIO peOCHKa, HO M 3HaHUS (OJIBKIOPA,
CTIOCOOCTBYIOIIME OCBOCHHIO KYJIBTYPHOTO Hacieaus HapoJoB [0BOIKbS (PYCCKHX, Ka3axoB,
YyBalleil, MOp/IBbI, TaTap, HEMIIEB).

IpakTnyeckas 3HAYUMOCTL Tporpammbl «lloJBH)KHBIE WIphI» 3aKIOYaeTcs B TOM, YTO
3aHATHUS MO0 HEH CHOCOOCTBYIOT ~YKPEIUIEHUIO 37J0POBbs, MMOBBILICHUIO (U3NYECKOU
MOATOTOBJICHHOCTH U (DOPMHUPOBAHMIO JABUTATEIBHOIO ONBITA, 3JOPOBHE COEPEKEHUIO, CHATHUIO
MICUXOJIOTMYECKOr0 HAPsKEHUS TIOCIe YMCTBEHHOM paboThl Ha ypoKax.

CB#3b ¢ IPYTMMH NPOrPpaMMaMH.

DJIEMEHTHI JAHHOW MTPOrpaMMBbl IPUCYTCTBYIOT B TAKMX Pa3lesiaX roCyAapCTBEHHOMN
nporpammel, kKak «Okpyxaromuii Mupy», «Marematukay, «JluteparypHoe ureHue», «Pycckuil
SI3BIK.

Buja nporpammsl.

MoaudutiupoBanHas

Ieab nporpammel copMHupoBaTh y MIAIMINX IIKOJIbHUKOB MOTUBALIMIO COXPAHEHUS U
IIPUYMHOKEHHUS 3I0POBbsl CPEIACTBOM ITOABHKHOM UIPBIL.

3agauu nporpamMmbl

O06pa3oBarenbHbIE:

e  ®dopmupoBaHKE 3HAHUU U TIPEICTABICHUN O 3I0POBOM 00pase KU3HH;

e (OOydYeHHe MpaBWJIaM MMOBEJCHUS B MPOIECCE KOJUIEKTUBHBIX JCHCTBUIA;

e @dopmupoBaHHE UHTEpECA K HAPOJHOMY TBOPUYECTBY Hapo10B 110BOIKBA.

e Pacmmpenue Kpyrozopa MiIaAmuX NIKOJIBHHAKOB.

PasBuBaroniue:
e Pa3BuTve NO3HABAaTCIIBHOIO HHTEpPECa K HAPOJHBIM WIpaM, BKIYEHHE HUX B
IIO3HABATENbHYIO ACATEIBHOCTD;
e Pa3BuTHE aKTUBHOCTH, CAMOCTOATEIBHOCTH, OTBETCTBEHHOCTH;
e Pa3BuTHe CTATUCTUYECKOIO M JMHAMHUYECKOTO PAaBHOBECHS, pa3BUTUE IJa3oMepa U
YyBCTBA PaCCTOSHUS;

e Pa3BuTHEe BHUMATEIBHOCTH, KaK YEPTHI XapaKTEPa, CBOMCTBA JINYHOCTH.
BocnurarenbHele:

e Bocnuranue 4yBCTBa KOJUIEKTUBU3MA;

e dopmMupoBaHHe yCTaHOBKH Ha 3JOPOBBII 00pa3 KU3HU;

e BocnuTtanue 6epeKHOr0 OTHOLIEHUS K OKpY’Karollel cpezie, K HapOIHbIM TPaIULIUsM.
OTaM4YuTeNbHBIMH 0COOCHHOCTSMH NMPOTrPAMMBI SBIIIETCS €€ NPAKTHYECKas 3HAaYMMOCTh Ha
YPOBHE UHAMBHIyyMa, IIKOJIbI, COLIUYMA.

Bozpact jereii, y4acTBYIOIIMX B peaju3alMy NporpamMmmel: yyamuecs 1-4 xmaccos (7 — 11
JIeT).

Cpoku peaansanum.

IIporpamma paccuurana Ha 4 rona. Kypce Bkmtouaer 135-136 3aHATHI: OAHO 3aHIATHE B HEZEIIO,
33-34 3aHATHA 32 y4eOHBIH IoJ] ¢ IEPBOTO MO YETBEPTHII KJ1acc.

Pesxxum 3aHATHIA.

3anstus npooaaTcs 1 pas B Henemo. [IponomkurenbHOCTh 3aHATHI: 40 MUHYT.

3aHATHSI IPOBOJATCS HA YJIULE WIK B CIOPTUBHOM 3aJI€ IIPH IIJIOXOU MOroie.




DopMbl 3aHATHIA:
Benymeii ¢opmoii opranuzauuu obyueHus sipisercs rpynnosasi. CozpepikaHue MpOrpaMMBI
OPUEHTUPOBAHO HAa JOOPOBOJIbHBIE OJHOBO3PACTHBIE TPYIIIIBI IETEH.
B nenom cocras rpynn ocraercsi NOCTOSIHHBIM. OJJHAKO COCTaB IPYIIIBI MOXKET U3MEHSTHCS 110
CJIEYIOIUM [TPUYUHAM!
® CMEHa MecTa )KUTEJIbCTBA, IPOTUBOINOKA3aHNUs 110 3J0POBBIO U B APYIUX CIy4asiX;
® CMEHA JUYHOCTHBIX UHTEPECOB U 3aIIPOCOB YUALUXCSL.
Buabl 1e1ITeJIbHOCTH: UTPOBasi, TO3HABATEIbHAS.
O:xuaemble pe3yJibTaThblL
1 kaace:
e VKpereHue 310pOBbs;
e [loBbimeHne GuU3NUECKON MOATOTOBICHHOCTH JBUTATEIILHOTO OTIBITA.
2 KJacc:
e Pa3zButne GPU3NYECKUX KAYECTB, CUIIBI, OBICTPOTHI, BRIHOCIUBOCTH.
3 kJacc:
o dopmMmupoBaHUE YMEHUS MTPOBEACHUS (HU3KYIBTYPHO — 03/I0POBUTEIBHBIX MEPOTIPHUATHH.
4 kaacc:

e OOyueHue mMpOCTEHITUM crocobaM W3MEpeHus ToKa3zareneld (U3NYECKOTO COCTOSHUSA H
pPa3BUTHSA,

e @dopMHpOBaHHE KAUECTB JUYHOCTHU: HAOIIOAATEIBHOCTh, MBIIIJICHWE, BHUMAaHHUE, MaMSATh,
BOOOpakeHue;

e [IpoBeneHne MOHUTOpHMHTA OOpPa30BATEILHOW Cpelbl (AaHKETHUPOBAHUE JECTCH W POIUTENCH,
COXpaHEHHWE 3a4ETHON CUCTEMBI OIICHUBAHKS 3HAHUM, TTPOBEACHUE KOHKYPCOB, COPEBHOBAHU).
JIMYHOCTHBIE Pe3yJbTaThl

® OLICHUBATH MOCTYIIKHU JIFOJIEH, )KU3HEHHbBIE CUTYyallUU C TOYKH 3PEHUs
OOIIENPUHSITHIX HOPM U IIEHHOCTEH; OII€HUBAaTh KOHKPETHBIE TOCTYIIKH KakK
XOPOIINE WIN TUIOXHUE;
® yMEHHE BhIpa)KaTb CBOM 3MOLHU;
® [IOHMMAaTh 3MOLMM JPYTUX JIFOJEU, COUYBCTBOBATh, CONEPEKUBATH;
MeTtanpeAMeTHBIMH  pe3yJbTaTaMH  sIBIIsieTC  (POPMHUpOBAHHE  YHUBEPCAIBHBIX
yueOHbIx aevicteuit (YVY /).
PeryasituBubie YV /:
e omnpenensaTh U GOpPMUPOBATH LieJb JIEATEIbHOCTH C MOMOIIBI0 YUUTENS;
® [IPOroBapuBaTh MNOCJIEAOBATEIBHOCTD J€HCTBUI BO BPEMS 3aHSTHS;
® y4UTHCs pabOTaTh 10 ONMPEACICHHOMY aITrOPUTMY
IloznaBarTenabHble YV ]/
e YyMEHHE JeIaTh BBIBOJBI B pe3yJIbTaT€ COBMECTHOI pabOTHI Kj1acca U YUHUTEIIS;
KovmmyHukaruBubie YVY/I:
e ymMmeHHe OQOPMIISATH CBOU MBICIIH B YCTHOU dopme
e CIyllIaTh U NOHUMATh pedb JIPYTHUX;
® JOroBapUBaThCA C OJIHOKJIACCHUKAMHM COBMECTHO C YUHUTEJIEM O HpaBHJIax
MOBEJIEHUS U OOIIIEHUS U CIIEI0BATh UM;
® y4UThCS paboTaTh B Mape, TPyINe; BHINOIHITH Pa3IMdyHbIC POJIH
(Muaepa UCIOITHUTENS).

@opMbl 10/1BEIeHUS] HTOTOB Peaan3aluM POrPaMMBbI.
Crnoco0bI NpoBepKH 3HAHUI U YMEHMHIA:
® T[pPOBEJEHHE MOHUTOpPHMHIa O00pa3oBaTeNbHONM cpelnbl (aHKETUpOBaHHE JeTed WU
poIuTeneil) Ha MpeaMeT yI0BJIETBOPEHHOCTH Pe3ybTaTaMH JaHHOM MPOTrpaMMbl;




® y4acTHE BOCIUTAHHMKOB B IIPa3JHMKAX, KOHKYpCaX, CIOPTUBHBIX COPEBHOBAHMIAX M
MEpOIPUATHUAX LIKOJIBI U TOPOAA;
®  OTKPBITBIC 3aHATHS, BHEKJIACCHBIE MEPOIIPUATHS TaHHOM HAIIPABJICHHOCTH.
Pe3ynbTaTuBHOCTH O0OYyUEHUS OINPENEISIETCS YMEHUEM UTPATh U MIPOBOAUTH MOJBUKHBIE UTPHI, B
TOM YHCJIE U HA Pa3JIUYHBIX IIPA3JHUYHBIX MEPOIIPUATHUAX:
BECENBIE CTAPTHI;
CTIIOPTHBHBIE CTA(ETHI;
(bectuBanb urp;
npa3aHuk «Mrpomanusy;
CIIOPTUBHBIN ITpa3IHUK «boraTeipcKkue NOTEeImKn»;
«/IleHb 310pOBbSI».



Yueono — memamuueckuit nnan

1 knacc
KosmmuecTBo yacos
No Tema O6miee ko1 - Teopus [IpakTuka
BO 4acOB

1. | Urpsl c Gerom (00miepa3BUBAIOIINE UIPHI). 6 u. 1 4. Su.

2. | Urpsl ¢ MsiuoM. S5u. 1 4. 4 u.

3. | Urpa c npppkkamu (CKaKajiku). Su. 1 4. 4 .

4. | Urpel Manoi noABUKHOCTH (UTPhI Ha Su. 1 u. 4 .

pa3BUTHE BHUMAHUS; JJIs IOJATOTOBKHU K
CTpOIO; C JIa3aHUEM U NIepeIa3aHueM;
MIpaBUJILHON OCAaHKH).

5. | 3uMHue 3a0aBHl. 4u. 1 4. 3 4.

6. | Dcradersr. 44, 1 4. 3u.

7. | HaposaHble Urpsl Su | 4. 4u.

Wtoro: 34 u. 7 4. 274.
Kanenoapuo-memamuueckoe nianuposanue
1 knacc
No II/TT | Tema 3ansiTust Kozn-
BO
4acoB

1. [IpaBuna 6e30macHOTO MOBEJCHUS B MECTaX MPOBEICHUS MTOIBIKHBIX Urp. | 1
3HaueHue MOJBUKHBIX U JUIA 3I0pOBOro 00pa3a KU3HH.

2. Kommiekc OPY na mecte. Kommiexke OPY ¢ pudmoBanHbIMEU cTpoukamu. | 1
Urpa «@urypei». Urpa «BoJiku, 3ail1ibl, JUCHD.

3. Kommiekc OPY B aBmxenun «Murika Ha mporyike». Urpa «Measeau u | 1
muénbl». Urpa «Y mensenst Bo 6opy».

4, Kommiekc OPY B komoHHe mo omHoMy B nBwkeHuH. Mrpa «Bropoii | 1
mumauiy. Urpa «Kpackuy.

5. Kommiekc OPY B nBmwxkenun. Urpa ««@urypei». Urpa «Bouskwu, 3aie, | 1
JIUCBI».

6. Kommiekc OPY ¢ mnpenmeramu. HWrpay «Tpermit mmmaumiiy. HWrpa | 1
«[Inmku, KEnyau, opexu».

7. Hcropust BOSHUKHOBEHHUS UTP C MSIUOM. 1

8. CoBepiieHcTBOBaHUE  KoopAauHanuu  ABkeHud. [lepexatst  wmsua. | 1
Kommneke OPY ¢ Mauom «Mstunk». Urpa «Msd o nosy».

9. Pa3Butne riazomepa u uyBcTBa pacctosiHus. [lepenauya msiua. Meranue | 1
msua «Kro wmerkuit?» HUrpa «Metko B uenb». Hrpa «berynsl u
METaTENIN».

10. | YkperuieHMe OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYII; MBI pyK W IuiedeBoro | 1
nosica. Mrpa «llepenaya ms4a B KosmoHHax». Mrpa «I'oHka Msguen».

11. | OOyuenue OpocaHuIO, METAaHUIO M JIOBIEe Msya B urpe. Urpa «Msu | 1
coceny». rpa «lloasuxHas 1eiby.

12. | IlpodunakTiuka JIETCKOro TpaBMaTU3Ma. 3HAKOMCTBO C mpaBwiamu | 1
JIbIXaHUs BO BpeMst PbDKKOB. TlocnenoBaTenbHOCTh 00y4eHUs MPBDKKaM.

13. | Kommuekc OPY «Ckakanoukay. Urpa «lIpeiratomye BOpoOBIIIKIY. 1

14. | Kommiekc ymnpakHEeHUH ¢ JUIMHHOW ckakankod «BepéBouka». Hrpa | 1
«¥Y noukay.Mrpa «Jlarymara u namm.

15. | Kommnekc OPY ¢ kopotkumu ckakaigkamu «Connbimko». Hrpa | 1




«3epKajioy.

16. | Kommnexkc OPY co ckakankoir «JIyunkwmy». Urpa «Berme Hoxku ot | 1
3EMIINY.

17. | [IpaBunbHas ocaHKa U €€ 3HAUYCHUE JIJIS 37I0POBBS U XOPOIIeH yIEO0BbI. 1
Yupaxuenuss Uil GOpMHPOBAHUS TPABWILHOW OCAaHKH, YKPETUICHUS
MBIILIEYHOT'O0 KOPCETA.

18. | Kommiekc cienuansHbIX ynpaxkneHuil «PosHas cnuna». Urpa «Kpacusrii, | 1
3en€HbI. Mrpa « AIbIIUHUCTBIY.

19. | Kommnekc ynpaxkneHuii ¢ memoukamu. Urpa «Pa3sequukny. Urpa 1
«Toe3my.

20. | YnpaxHEeHUs IS UCTIPABIICHUS HAPYIIEHHH OCAHKH U TIOCKOCTOIIHSL. 1
Urpa «Jletaet — He netaeT». Urpa «KomnHa — TponmHKa — KOYKW».

21. | I'uMHacCTHYECKHE ITOCTPOCHMS, pa3MbIKaHUs, (PUTypHAsS MapIIUpOBKa. 1
Urpa «Iloctpoenue B mepenry». rpa «Kto O6picTpee BCTaHET B Kpyr».

22. | 3akanmuBaHKE W €ro BIUSHHE Ha opraHu3M. [lepBas moMomrs npu 1
00MOpOKEHHH.

23. | Urpa «CkatpiBanue mapoBy. Urpa « OHKH CHEKHBIX KOMOBY. 1

24. | Urpa «Kiy0 nensubix umkeHeposy. Urpa «Msd u3 kpyray. 1

25. | Urpa «I'oHka ¢ mmaitbamuy. Urpa «Yepenaxm. 1

26. | 3HaKOMCTBO C MpaBuIaMu mposeaeHus sctader. [Ipodunakruka gerckoro | 1
TpaBMaTH3Ma.

27. | beroBas 3cTadeTsl. 1

28. | DOcradera c npenMeramMu (Mss4aMu, 00OpydaMu, CKaKaIKaMH ) 1

29. | DcradeTsl Ha pa3BUTHE CTATUCTHYECKOTO U JMHAMHYECKOTO paBHOBecus | 1

30. | Hapoansie urpel — ocCHOBa WrpoBOMl KynbTyphl. Poms u mecto urpel B | 1
SKA3HMU JIIOOEH.

31. | PazyuuBanue Hapoausix urp. Urpa «Kamun — 6an -6a» 1

32. | PazyunBanue Hapoaubix urp. Urpa «Hmkuk» 1

33. | PazyunBanue Hapoausix urp. Urpa «3o0510TbIe BOpOTa» 1

34. | PazyunBanue Hapoaubix urp. Urpa "Yexapma". 1

Conep:xanue nporpammal. | kiacc (34 3aHaTus)

Hrpsl ¢ 6erom (6 yacon).

Teopus. IlpaBuna 6e30macHOrO MOBEJICHMS B MeCTax IPOBEAEHUS IMOJBHXKHBIX Urp. 3HAUCHHE

MOJIBWKHBIX UT'P JUISL 3[0pOBOT0O 00pa3a >KU3HU.

IIpaxmuueckue 3anamus:

e Kowmmneke OPY na mecte. Kommneke OPY ¢ pudmoBannbimMu ctpoukamu. Urpa «Durypsiy.
Hrpa «Bomnku, 3al1ibl, JIUCHD).

e Kommiuekc OPY B aBmxenun «Mumika Ha nporynkey. Urpa «Mensenu n muénb». Urpa «Y
MeJBest BO 0opy».

e Kommiekc OPY B konoHHe mo oaHomy B aBwxeHMH. Mrpa «Bropoi nmmnmit». HMrpa
«Kpackn».

e Vmpaxsenus c npeameramu. Urpa «Otranaii, ueit ronoc?». Urpa «I'ycu — nebenuy».

e Kommiexkc OPY B aBmwxenun. Urpa ««@uryps». Urpa «BoJiku, 3al1Ibl, JTUCBD».

e Kommiekc OPY c¢ npenmeramu. Urpa» «Tperuit nmumnuui». WUrpa «llumkwu, xémynn,
opexm».

Hrpsl ¢ msgyom (5 yacos).

Teopus. VicTopust BOSHUKHOBEHUS UTP C MAYOM.

Ilpakmuueckue 3auamusi:



e CoBepiieHCTBOBaHUE KoopauHauuu JBwkeHud. Ilepexarsr msiua. Kommiekc OPY ¢
Ms4oM «Mstank». Mrpa «Ms4 1o noiry».
e Paspurue rnazoMepa U yyBcTBa paccrosHus. [lepemaua msuya. Meranue msua «Kto
MeTkuii?» Urpa «Metko B nenb». Urpa «berynsl u merarenm».
e VKpemjieHHe OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYMN; MBI PyK U IjedeBoro mnosica. Wrpa
«IIepemaya ms4a B konoHHax». Mrpa «['oHka Msaen».
e bpocku u soBis msava. Urpa «Msau coceny». Urpa «IloasrkHas nenby.
Hrpa c nppikkamu (5 4acos).
Teopus. IlpodunakTuka JEeTCKOTo TpaBMaTH3Ma. 3HAKOMCTBO C IIPABHWJIAMH JIBIXaHUS BO BPEMsI
npbDKKOB. [locnenoBaTenbHOCTE 00yYeHUS TPBDKKAM.
Ilpakmuueckue 3anamus:
o Kommiekc OPY «Ckaxkanouka». Urpa «IIpsiratomire BOpOOBITITKI.
e KoMruiekc ympaxHEHUH C JUIMHHOM ckakankoud «BepéBouka». HUrpa «¥Ypouka».Hrpa
«JIdarymara u maris».
o Kommiekc OPY ¢ kopotkumu ckakankamu «CoHbIIKOY». rpa «3epkanoy.
e Kommiekc OPY co ckakankoil «Jlyanku». Urpa «Bblie HOXXKH OT 3eMITH».
Hrps1 manoii nogBu:KHOCTH (5 4acoB).
Teopus. IlpaBunbHas ocaHka U €€ 3HaYEHHE JUIS 3710POBbsI U XOpOIIeH yuéOobl.
Yopaxknenus a1 GopMUPOBaHUS TPABUIILHON OCaHKH, YKPETJIEHUS MBIIIEYHOTO KOPCEeTa.
Ilpakmuueckue 3anamus:
e Kommnekc cnenunanbHbix ynpaxHeHnid «PoBHas crimHa». Urpa «KpacHbIi, 3en€HBINY.
Urpa «AnbIUHUACTBD.
e Kommieke ynpaxxHeHuit ¢ memoukaMu. Mrpa «Pa3emunku». Urpa «lloe3my.
e VropaxXHEHHUs Ui UCOPaBICHHUS HAPYIICHUH OCaHKHW U Tuiockoctonud. Urpa «Jleraet —
He jietaeT». Urpa «KomnHa — TpONMHKA — KOUKH.
e [MMHacTHYeCKHE MOCTPOEHUS, pa3MbIKaHUsl, GUTYpHas MapIIUPOBKa.
Urpa «Iloctpoenne B mepeHry». Mrpa «KTo ObicTpee BCTaHET B KPYyI».
3umHue 3a6aBbl (4 yacoB).
Teopus. 3akanuBaHue U €ro BIUSHHUE HA opranu3Mm. [lepBas moMoib npu 0OMOPOKEHUU.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
e Urpa «CkarbiBaHuE 1IAPOBY.
e Urpa «['OHKH CHEXHBIX KOMOBY.
e MUrpa «Kiy0 nensHbIX HHKEHEPOBY.
e Urpa «Msu u3 kpyray.
e MUrpa «['oHKa c mraidbamm.
e Urpa «Uepenaxmn».
Acradersl (4 yacos).
Teopus. 3HakOMCTBO ¢ TmpaBwiaMu TnpoBeaeHus dctader. [Ipodunakrtuka aeTCKOro
TpaBMaTH3Ma.
Ilpakmuueckue 3anamus:
e berosas sctadersl.
e DOcradera ¢ npeagMeTaMu (Ms4aMu, 00OpydamMH, CKaKaJIKaMH)
e DOcradeTsl Ha pa3BUTHE CTATUCTUUECKOTO U IWHAMHYECKOTO PABHOBECHSL.
Hapoanbie urpsl (5 yacoB)
Teopus. HapoHble UTPBl — OCHOBA UTPOBOM KYIbTYpBI. POJIb U MECTO UTPBI B JKU3HU JIOACH.
Ilpakmuueckue 3anamus:
e PazyuyuBanue HapoaHbIX urp. Mrpa «Kanun — 6an -6a»
e PasyuuBanue HapoaHbIX urp. Urpa «Hmxkux»
e PasyunBanue HapoJHbIX Urp. Urpa «30510TbIE BOPOTA»
e PazyunBanue HaponHbIX urp. Urpa "Yexapna



Yueono — memamuueckuit nnan

2 Knacc
KousmmuecTBo yacos
No Tema O6miee kot - Teopus [IpakTuka
BO 4acOB
1. | Urpsl c Gerom (0O1mepa3BUBAONINE UTPHI). Su. 1 4. 44,
2. | Urpsl ¢ MsiuOM. S5u. 1 4. 4 u.
3. | Urpa c npbDKKaMu (CKaKaJKu). Su. 1 4. 4 .
4. | Urpsl Manoi NOJBUXKHOCTHU (UTPbI HA Su 1 u. 4 .
pa3BUTHE BHUMAHUS; JJIs IOJTOTOBKH K
CTpOIO; C JIa3aHUEM U Tepea3aHueM;
MIpaBUJILHON OCAaHKH).
5. | 3umHue 3a0aBHI. 44, I 4. 3 4.
6. | Dcradersr. 5. 1 4. 44,
7. | HaponHbie urpbl Su | 4. 4u.
Uroro: 34 4. 7 4. 27 u.
Kanenoapno-memamuueckoe nianuposanue
2 Knacc
No II/TIT | Tema 3ansaTUA Koun-
BO
4acoB
1. [IpaBuna 6e30macHOTO MOBEACHUS TIPH MPOBEACHUHN 1
urp ¢ 6erom. TexHuka Gera ¢ yCKOpEeHHEM, TEXHUKA PaBHOMEPHOTO Oera
2. Kommiekc OPY na mecre. Kommnexke OPY ¢ pudhmoBanabsiMu cTpoukamu. | 1
Urpa «Cosymika». Urpa «BopoHsl 1 BOpoOBI»
3. Kommiekc OPY B mBwxkennn. Urpa «K cBoum dumaxkkam». Urpa «/lenp u | 1
HOYb.
4, Kommiekc OPY B kosoHHE 110 0IHOMY B JiBUKeHHH. Mrpa «Bbi3oB 1
HoMmepoB» Urpa «Ilyctoe mecto». YnpaxHenus ¢ npeameramu. Mpra
«Hesony. Urpa «Koneco»
5. Kommiexkc OPY na mecre. Urpa «/IBa mopo3za». Urpa «BopoOwu- 1
TIONPBITYHUYU K.
6. [IpaBuna mo TexHuke 6€30MaCHOCTU MPH MPOBEICHUU UT'P C MIPBIKKAMU. 1
[Ipodunaktrka neTckoro TpaBMaTiu3Ma. Pa3Burue KoopanHauu
JBUKEHUU B MPBDKKAX CO CKAKAIKOMN
7. Kommnekc OPY. Urpa «Canku Ha onHo# Horey. Mrpa « BopoOymikuy. 1
8. Kommnunekc ynpaxHeHnuil ¢ ;yinHHOM ckakankoi. Urpa «Y nouka». Urpa 1
«KTO BBIIIE»
9. Kommneke OPY ¢ msiuamu. Urpa «lIpspkku B ipucene». Mrpa 1
«IIMHTBUHBI C MSTYOM.
10. Kommieke OPY ¢ xopotkoii ckakankoit. Urpa «Iloiimaii narymky». Urpa | 1
«IIpbDKKH ¢ TOBOPOTOMY
11. IIpaBuna Ge30MacHOrO NOBEJEHUS MPH C UIPax MsUYOM. 1
12. CoBepliieHCTBOBaHME KOOpAUHAIMY ABMKeHU. Mrpa « [lepenan — 1
cagucey. Urpa «CBeumy.
13. Pa3BuTtne riazomepa u dyBcTBa pacctosiHus. [lepemaya msiua. Meranue | 1
Mmsiya Urpa «OxotHuku U yTkuy. Urpa «Coeit msiu»
14. VYKpernaeHue 0OCHOBHBIX MBIIIEUHBIX TPYIIT; MBIIII] PYK U TIJIEYEBOTO 1
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nosica. Urpa «Pak nsitutcst Hazany. Urpa «Ckopbiii moe3 .

15. bpocku u noBna msaga. Urpa «Kto camslii Mmetkuin». Urpa «He ynyctu 1
M.

16. [IpaBuna mo TexHuke 6€30MaCHOCTH NPY MPOBEICHUH UTPBI MAJTOH 1
MTOABVKHOCTH.

17. Kowmmneke cnennanbbix ynpaxkHenuid «PoBHas cninHa». Urpa «3meiika». | 1
Urpa «Kapnuku u BeJIMKaHbD.

18. Kommneke ynpaxHenuit ¢ memoukamu. Urpa «Komxka n mbimka». Urpa | 1
«Pyueex».

19. VYopakHeHus 1Ji UCIPaBJICHUS HApYIIEHUI OCaHKU U TJIOCKOCTOIHS. 1
Urpa «Ctpekoss». Urpa «HeMIMOHbBI CKaKaJIKN.

20. I'imHacTHyecKue NOCTPOeHus, pa3MbIKaHus, GUTypHas MapIIUPOBKa. 1

Urpa «lloctpoenne B mepenry». Hrpa «Ha HOBoe Mecto». Hrpa
«JlabupunTty. Urpa «Uto usmMeHmnocr?»

21. 3akanuBaHHE U €ro BIMsHUE Ha opranusM. [IpaBumna 6e3omacHOTO 1
TIOBE/ICHUS MTPU KaTaHWH HAa JIbDKAX, CaHKaX. MIHCTPYKTaXK MO TEXHHUKE
0€30MaCHOCTH.

22. Urpa «Jlenum cHexxnyro 6a0y». Urpa «JlenuM cka30uHBIX T€POEBY. 1

23. Urpa «Cannble oes3aay. 1

24, Urpa «Ha ognoit nepke». Urpa «E31a Ha mepexiagabIxy» 1

25. [IpaBuna 6e30macHOro MOBEACHUS NPU MPOBEICHUH dCTadeT 1
CriocoOwl JienieHns Ha KoMaHIbl. CAuTaIKu

26. Becenbie ctaptel Octadersl «ber mo koukamy», «ber COpoKOHOKEK». 1

27. Ocrtadertsl «Pak narutcs Hazany, «CKOpBIN oe3. 1

28. Ocrtadersl «HeMIHMOHBI CKaKaJIKI, « BRIOHBI. 1

29. Ocrtadersl «CTpexosb», «Ha HoBoe MecToy. 1

30. Hcropusi m3ydeHuss W OpraHu3alid urp. 3HaMEHUThbIE coOuparenu u | 1
opranuzatopsl urp. rpoBasi TepMHUHOJIOTHSI.

31. PazyuuBanue Hapoueix urp. Urpa «beryHox» 1

32. PazyunBanue Hapoaubix urp. Urpa «BepéBoukar» 1

33. PazyuuBanue Hapoaueix urp. Urpa «Koren» 1

34. PazyunBanue Hapoaueix urp. Urpa "Jemymka - canoxHuk". 1

Coaeprxanue nporpammbl. 2kiacc (34 3aHsTus)
Hrpwi ¢ 6erom ( Suacon)
Teopus. IIpaBuiia 6€3011aCHOTO NOBECHUS IIPU IPOBEACHUU
urp c 6erom. TexHuka Oera ¢ yckOpeHHEM, TEXHUKA PaBHOMEpPHOTo Oera
IIpaxmuueckue 3anamus:
e Kommuekc OPY na mecte. Kommiexkc OPY ¢ pudmoBanHbiMu cTpoukamu. Urpa
«CoBymkay». Urpa «BopoHs! 1 BOpoObu»
e Kommuekc OPY B aBmxenun. Urpa «K cBoum raxkkam». Urpa «JleHb 1 HOUb».
e Kommiekc OPY B konoHHE 110 01HOMY B BMkeHHH. Hrpa «BbI30B HOMEPOB»
Hrpa «IlycToe mecTo».
VYnpaxuenus ¢ npeameramu. Hpra «Hesoay». Urpa «Koseco»
e Kowmmuekc OPY na mecte. Urpa «/IBa mopo3zay». Urpa «BopoObu-IIONPHITyHUUKI.
Hrpsl ¢ npprkkamu (S 4acoB)
Teopus. TlpaBuiia o TeXHUKE OE30MACHOCTH MPU MPOBEAECHUH UI'P C MPBIKKAMH.
[Ipo¢unakTuka AeTCKOTro TpaBMaTu3Ma. Pa3BuTre KOOpIMHALIMN IBUKEHUHN B MIPBIKKAX CO
CKaKaJIKOM




Ilpakmuueckue 3auamus:
Kommuieke OPY. Urpa «Canku Ha oaHO# HOre». Urpa « BopoOymikmy.
Kommuiekc ynpaxxHeHu# ¢ JyIMHHOM ckakankou. Mrpa «¥Y nouka». Urpa «Kto Bbime»
Kommnekc OPY ¢ msiuamu. Urpa «lIpbpkku B pucene». rpa «[IuHrBUHBI ¢ MSYOMY.
Kommnexc OPY ¢ kopotkoit ckakankoi. Urpa «lloiimaii nsrymky». Urpa «IIppixku ¢
IIOBOPOTOM»
Hrpse1 ¢ Mauom (5 yacos)
Teopus. TlpaBuiia 6€30TIACHOTO TIOBEJICHUSI TIPU C UTPAX MSIUOM.
Ilpakmuueckue 3anamus:
e CoBeplieHCTBOBaHUE KOOpAMHALUK aABMKeHui. Urpa « Ilepenan — caguce». Urpa
«CBeun».
e PaspuTHe rinasomepa U yyBcTBa paccrosiHus. [lepenaua msiua. Metanue Msaya
Urpa «OxotHuku u yrkm». Urpa «Coeit Mau»
e VKperieHue OCHOBHBIX MBILIIEUHBIX I'PYIIIT; MBI PYK U IUieyeBoro nosica. Mrpa «Pak
natutes Hazamy. Urpa «Ckopelil moe3n.
e (OOydeHne OpoCaHUIO, METAHHUIO U JIOBJIE Ms4a B UTPE.
bpocku u noBnsa msva. Urpa «Kto camerit metkuiny. Urpa «He ymyctu msiuy.
Hrpb1 Ma10oii NOABUKHOCTH (5 yacoB)
Teopus. IlpaBuna no TexHuke 0€30MaCHOCTU MPU MPOBEIECHUHN UTPbl MAJIOH
MOJABMKHOCTH.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
e Kommiekc cnemmanbHblx ynpaxHeHnid «PoBHas crnmHa». HMrpa «3meiika». HWrpa
«Kapiuku ¥ BEIMKaHbBD).
e Kommiekc ynpaxxkHeHuil ¢ memoukamu. Mrpa «Komika un meiika». Urpa «Pydeex».
e VropaxHEHHUs AJIs UCIIPaBICHUS HAPYIIEHU OCaHKH M tuiockocTonus. Urpa
«Ctpeko3b». Urpa «4eMIHOHbBI CKaKaJIKn.
e [‘MMHacTHYeCKHE MOCTPOEHUS, pa3MbIKaHUsl, GUTYpHas MapIIUPOBKa.
Urpa «IToctpoenue B mepenry». Urpa «Ha HoBoe mecTo». Mrpa «
Jlabupunt». Urpa «4T0o H3MEHHIIOCH?»
3umHue 3a0aBbl (4 YacoB)
Teopus. 3akanuBaHue U €ro BIUSAHUE HA opranu3M. [IpaBuia Ge3omacHOro nNoBeAeHus Ipu
KaTaHUU Ha JIbDKaxX, caHKax. MHCTpyKTax Mo TeXHUKe 0€30MacHOCTH.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
e MUrpa «Jlenum cHexHYIO 6a0y».
Urpa «Jlenum cka3zouHbBIX T€POEBY.
Urpa «Cannsie noezna».
Hrpa «Ha omHOM JIBIKE.
e Urpa «E31a Ha nepeknagHbIx»
Acraders (5 yacoB)
Teopus. IlpaBuna 6e30MacHOTO MOBEACHUS MPU NPOBEACHUU dcTadeT
CnocoOsl fienieHust Ha KoMaHbl. CunuTanku
Ilpakmuueckue 3anamusi:
Becenble crapThl
Octadetsl «ber no koukamy», «ber COPOKOHOKEK.
Octadetsl «Pak narutcs Hazay, «CKOpbIN Moe3/y.
Octadersl «UeMNUOHbI CKaKalKny, «BbIOHBI.
Octadersl «CTpexo3bl», «Ha HOBoe MecTo».
Hapopanbie urpsi (5 4acoB)
Teopus. Victopust U3y4eHUs U OpraHW3aluy Urp. 3HAMEHUThIE COOMpPATENIM U OPraHU3aTOPBI UTP.
HrpoBast TEpMHUHOJIOTHS.
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lpaxmuueckue 3anamusi:
PasyunBanue HapoaHeix urp. rpa «berynox»
PasyuuBanue Hapoueix urp. rpa «BepéBouka»

PasyuuBanue Hapoaueix urp. Urpa «Koren»
PasyunBanue Hapoansix urp. Mrpa "Jlenymika - canoxHuk".

Yueono — memamuueckuit nnan

3 knacc
KosmmuecTBo yacos
Ne Tema O6miee kot - Teopus [TpakTuka
BO 4acOB
1. | Urpsl c Gerom (o0O1miepa3BuBaoIve UTPhI). Su. | 4. 4 .
2. | Urpsl ¢ Msi9OM. 5. 1 4. 4 u.
3. | Urpa c npbbKKaMu (CKaKaJKu). Su. | 4. 4 .
4. | Urpsl Manoi NOaBUKHOCTU (UTPbI HA Su I 4. 4 4.
pa3BUTHE BHUMaAHUS; JJIsl OJATOTOBKHU K
CTpOIO; C JIa3aHUEM U Tepea3aHueM;
MIPaBUJIbHON OCAaHKH).
5. | 3umHue 3a6aBbl. 4 4. | 4. 34
6. | Dcraders. 54, 1 4. 44,
7. | HapomHbie urpbl S4. 1 4. 44,
Hroro: 34 u. 7 4. 27 4.
Kanenoapno-memamuueckoe naianuposanue
0onoaHumenvHoil oopazosamenvuou npozpammol «lloosusicuvie uzpor»
3 Knacc
Ne IT/IT | Tema 3ansiTus Koz-
BO
4acoB
1. [IpaBuna TexHuku OezomacHOCTH. 3HayeHHe Oera B KU3HU yenoBeka u | 1
KUBOTHBIX. Jlydlliue JierkoaTyieTsl CTPaHbl, 00JIaCTH, IIKOJIBI.
2. Kommexkc OPY nnst ykpenenust Mol Hor. Mrpa «3melika». Urpa 1
«HeaHoK».
3. Komnekc OPY nHa mecte. Urpa «Ilycroe mecton. Urpa «PununH u 1
MITALIKK
4, Komnnekc OVYP B nemwkenun. Urpa «lIstHamku ¢ gomom». Urpa 1
«IIpepBannble naTHaKW». Mrpa « Kpyrossie nsTHaIKkm»
5. Kommneke OPY B kosioHHe 110 ogHOMY B BHKeHUH. Mrpa «Kpyrossie 1
naTHawku». Urpa «JIosymku B kpyry». Urpa « MHOro Tpoux, XBaTur
JBOUX»
6. IIpaBuna TexHUKH 6€30MACHOCTH MPU Urpe ¢ MsiuoM. PasyunBanue 1
CUMTAJIOK.
7. Kommnekc OPY ¢ mansiMu mssgamu. Urpa «Msank kBepxy». Urpa 1
«CBeuu CTaBUTBHY
8. Kommuieke OPY ¢ 6onbiinmu msiaamu. Urpa «IlepebpacbiBanme Mayay» 1
Urpa «3eBaka». Urpa «Jleryunii msu».
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9. Kommuieke OPY ¢ nabuBubiMu Mstuamu. Urpa «BpiOeit My U3 Kkpyray. 1
Urpa «3amummiaii ropoms.

10. Kommnekc OPY ¢ msuamu. Urpa «I'onka msueit». Urpa «Ilonagu B 1
nenby». MUrpa «Pycckas nanra»

11. [IpaBuna TexHuKM O€30MACHOCTH NpU Urpe ¢ npbbKKamu. s dero | 1
YeJIOBeKY Ba)XHO YMETh MphIraTh. BHIbBl TpPBDKKOB. Pa3yunBanue
CUUTAJIOK.

12. Kommnekc OPY. Urpa « BopoOymiku u kot». Urpa «Jlenymka — poxox». | 1

13. Kommnekc OPY. Urpa « Ilepecenenue narymeky». Mrpa «Jlomanxm. 1

14. Kommuieke OPY. Urpa « Ilerymmnsiii 6oii». Urpa «boprba 3a npeokkm». | 1

15. Kommnnekc OPY. Urpa « Conka Ha onHO# Horey. Urpa «KTo nepBbIii?y. 1

16. [IpaBuna TexHUKM 0€30MaCHOCTU. 3HAKOMCTBO C UTPaMU Ha 1
BHUMATEIBHOCTbD.

17. Wrpsl Ha BHUMaTenbHOCT. Urpa «Jletur - He netur». Urpa 1
«3amnpemerHoe npwkenne». Urpa «Ilepemena mecty.

18. Kommnekc OPY a5 npaBUibHONM OCaHKH, pa3ydlBaHUE CUUTAIIOK. 1
Urper «Koneukoy». Urpa « Mope Bonnyercsi». Urpa «Kpuoii netyx»

19. Kommiexkc OPY. Urpa «Momuankay. Urpa «Komeukoy. 1

20. Kowmrmexe OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «Ilepemena mect» 1

21. [IpaBuna TexHuku 0e30MacHOCTU. 3HAKOMCTBO C UTPaMU Ha 1
BHUMATEIBHOCTb.

22. Urpa «CTpouM KpenocThby. 1

23. Urpa «B3stue cHexxHoro ropoakay. Urpa «MeTKOH CTPEIoK». 1

24, Urpa «Jlenum cHEeroBukay. 1

25. 3nadenue cioBa 3cradera. PazOuBanme pasHpIMH criocobamu komaHg Ha | 1
TPYIIIHL.

26. Ocrtadetsl « [lepenan — cagucky, «Msu cpeaemy», «IlapanmoTucToy, 1
«Ckakanka moj Horammy, «Tadkay.

27. Ocrtadera «Br130B HOMEepoBY, «Jlopokkny, «I1lapuk B T0KKe». 1

28. Ocradera «Hemnounslid 6er», «I1o memoykey. 1

29. Ocradera «Benepko ¢ Bomoit», «Kartu 60611101 M4 BIiepen ceos, 1
«Hutku HamateiBaThy, «Ilepenaya mMsiua B KosoHHeY, «Iloe3ny.

30. MartepuanbHas W JyxOBHas wurpomas KyapTypa. Opranuzauus u |1
MIPOBEJICHUE UT'P HA Mpa3JHUKAaX.

31. Pa3zyunBanue Hapoansix urp. Urpa «I'ycu - nedemm» 1

32. PasyunBanue napoansix urp. Mrpa "I'openku". 1

33. PaszyunBanue Hapoansix urp. rpa « MoTanbIuisny 1

34. PasyunBanue Hapoansix urp. Urpa "Mumienn". 1
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Conep:xanue nporpammbl. 3xnacc (34 3aHaTHsA)

Hrpsl ¢ 6erom (5 yacoB)
Teopus: TlpaBwia TexHUKH Oe30mMacHOCTH. 3HaueHUE Oera B JKU3HU YEJIOBEKA U YKUBOTHBIX.
Jlydiine nerkoaTyieTbl CTpaHbl, 00JIaCTH, IIKOJIbI.
Ilpakmuueckue 3anamus:
e Kommiexc OPY s ykpemnenust Mol Hor. Urpa «3metika». Urpa «HenHok».
e Kommiekc OPY Ha mecte. Urpa «Ilyctoe mecto». Urpa «®unuH 1 nramkm»
o Kommiekc OYP B nemxenun. Urpa «llarnamku ¢ tomom». Urpa «IIpepBanHbie
naTHawKu». rpa « Kpyrossie mATHAIIKW
e Kommiekc OPY B konoHHe 110 ogHOMY B aBuxkeHHH. Urpa «Kpyroseie nsarHamkmny». Urpa
«JIoBymiku B kpyry». Urpa «MHOro Tpoux, XBaTUT JIBOUX»
Hrps1 ¢ Msauom (5 yacoB)
Teopus. IlpaBuna TeXHUKH 0€30IIACHOCTH MPU Urpe ¢ MI4OM. Pa3ydnBaHue cUuTaoK.
Ilpakmuueckue 3anamus:
e Kommiekc OPY ¢ manbsiMu msigamu. Urpa «Msunk kBepxy». Urpa «CBedun cTaBUTH»
o Kommiekc OPY ¢ 6onbmumu msuamu. Urpa «IlepedpaceiBanue Msiaay
Urpa «3eBakay. Urpa «JleTyunii msauay.
e Kowmmexc OPY ¢ nabuBHbiMu Mstuamu. Urpa «Beibeii Msta u3 kpyray. Urpa «3ammimaii
ropoa».
e Kommiekc OPY ¢ msguamu. Urpa «I'onka mstuein». Urpa «llomaau B uens». Urpa
«Pycckas nanra»
Hrpsl ¢ nperxkamu (S 4yacos)
Teopus. IlpaBuna TeXHUKH 0€30MACHOCTHU MPU UTPE C MPBDKKAMHU.
J171s1 4ero 4enoBeKy BaXKHO YMETh IPBITaTh.
Buael npsbkkoB. PazyunBaHue CUATAIOK.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
e Kommiekc OPY. Urpa « BopoOymiku u kot». Urpa «/leaymika — poxox».
e Kommiekc OPY. Urpa « [lepecenenue narymexy». Urpa «Jlomaakmy».
e Kommiekc OPY. Urpa « Ilerymunsiit 60ii». Urpa «bopb0a 3a MpeoKKNY.
e Kommiekc OPY. Urpa « Coiika Ha ogHo# HOre». Urpa «KTo nepBbIid?y.
Hrpb1 Masioii MOABUKHOCTH (5 4acoB)
Teopus. IlpaBuna TeXHUKHU 0€30MaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPAaMU Ha BHUMATEIIbHOCTb.
Ilpakmuueckue 3anamus
e Urpsl Ha BHUMaTenbHOCTh. Urpa «Jletut - He netut». Urpa «3anpeieHHoe ABUKEHUE.
Hrpa «Ilepemena mect».
e Kommekc OPY s npaBuiibHON OCaHKH, pa3y4MBaHUE CUUTAIIOK.
Urpsl «Koneuko». Urpa « Mope Bonnyetcs». Urpa «Kpuoit netyx»
e Kommnekc OPY. Urpa «Momuanka». Urpa «Komneuko».
e Kowmmnekc OPY. Urpa «Kpackn». Urpa «llepemena mect»
3umHue 3a0aBbl (4 yacoB)
Teopus. TlpaBuiia TEXHUKH 0€30MaCHOCTH 3UMOM. OCTOPOKHO Je.
3arazku ¥ nociaoBUIbI 0 3uMe. becena o 3akanuBaHuu.
Ilpakmuueckue 3anamus:
e Urpa «CTpouM KpemnocTb.
e Urpa «B3saTHe CHEKHOTO TOPOAKAY.
e Urpa «Jlenmum cHEeroBukay.
e MHrpa «MeTKOU CTPENIOK».
Acraders! (5 yacoB)
Teopus. 3nauenue cioBa 3ctadera. PazduBanue pazHbIMU crioco0amMH KOMaH/1 Ha TPYIIIBL.
IIpakmuueckue 3auamusi:
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e DOcraderts « [Tepenan — cagucey, «Msid cpeqaemy», «llapamroTuctei», «Ckakaika moJ
Horamm», «Tadkay.
e DOcradera «YenHouHbI Oery», «Ilo memnouke», «Bb13oB HOMEpoBY, «Jlopoxkuy, «lllapuk
B JIOKKEM.
e DOcradera «Benepko ¢ Bonoii», «Katu 60boii Mg Briepeau ceos», « Hutku
HamaTbIBaTh», «llepenaya msaua B konoHHEY, «[loe3my.
Hapoansbie urpsl (5 yacos)
Teopusa. MatepuanbHast U 1yXOBHas uUrpomas KyjibTypa. OpraHuzanus U IpOBEJEHHE WUIP Ha
Mpa3AHUKaXx.
Ilpaxmuueckue 3anamus:

e PasyuuBanue Hapo HbIX Urp. Urpa "I'openkn".
e PasyuuBanue HaponHbIX urp. Urpa «I'ycu - nebenm»
e PaszyuyuBanue HapoHbIX Urp. Urpa «MoTtanbuiuue»
e PasyuuBanue HapoaHbIX Urp. Urpa "Mumenn".
Yueono — memamuueckuit nnan
4 knacc
KonnyecTBo 4acoB
No Tema O6miee kot - Teopus [TpakTuka
BO 4acOB
1. | Urpsl c Gerom (o61iepa3BUBaONINE UTPHI). Su. | 4. 4 4.
2. | Urpsl ¢ MstaoM. Sy. 1 4. 4 u.
3. | Urpa ¢ npebKKamMu (CKaKaJKH). 5y, 1 4. 44,
4. | Urpsl Majoi moaBMKHOCTH (UTPHI HA Sy, 1 4. 44,
pa3BUTHE BHUMAHUSA; AJIs IOATOTOBKH K
CTPOIO; C JIa3aHUEM U IepeIa3aHueM;
MPaBUIILHON OCAHKH).
5. | 3uMHue 3a0aBBbl. 4y, 1 4. 3 4.
6. | Dcradersl. 5y, 1 4. 44,
7. | HaponmHbie urpbl S54. I 4. 4y,
Uroro: 34 4. 7 4. 27 u.
Kanenoapno-memamuueckoe nnanuposanue
4 knacc
Ne IT/IT | Tema 3ansiTus Kozn-
BO
4acoB
1. IIpaBuna Th npu npoBeneHnH MOABUKHBIX Urp. CIIOCOOBI JIeJIeHUs Ha 1
koMaHJpl. [loBTOpEHME cUnTANIOK.
2. Kommiekc OPY B nBwxkenuu. Urpa «ber komangamu». Urpa 1
«Memouek».
3. Kommnekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «l'opogok». Urpa «Pycckas ynanra 1
4. Kommnekec OPY na mecte. Urpa «JIuca B kypsaTHuke». Urpa «JIoBkue 1
pebsitay.
5. Kommneke OPY ¢ npenmeramu . Urpa «lIatnamku B kpyry».Hrpa 1
«Kapacu n mykm».
6. IIpaBumna Ge30mMacHOro MOBEACHHS C MSIUOM B MECTaX MPOBEIACHUS 1
noiBWKHBIX Urp. MHCTpyKTak mo Th.CriocoOb! nepenaun msua;
nepedpocka Ma4Yel Jpyr Ipyry B MIEPEHTax.
7. Kommnekec OPY ¢ maneiMu Mssuamu. Urpa «Msu B ieHtpe». Urpa «Msiga 1
CPEIHEMYM.
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8. Kommuieke OPY ¢ 6onbmmmu Mstaamu. Urpa «Msta — coceny». Urpa 1
«OXOTHUKIY.

9. Kommuieke OPY ¢ nabuBubiMu Mstuamu. Urpa «Otranaii, Kto 6pocuin 1
Urpa «3amuuail BopoTay.

10. Kommuieke OPY ¢ msiaamu. Urpa «llogsmxnas nensy. Urpa «O6ronn 1
Msa». Mrpa «Msid B ieHTpe».

11. [IpaBuna Ge30mMacHOrO MOBEACHHUS B MECTaX MPOBEACHUS TOABMKHBIX Urp. | 1
[Ipo¢unakTuka gerckoro TpaBMatu3Ma. PasyumBaHWe CUMTAIIOK.

12. Kommexc OPY. Urpa «Tyna- obpatHo». Urpa «3aiiisl B oropoiey. 1

13. Kommnekc OPY. Urpa «1lumkwu, xxéxyau, opexu».Urpa «Oenbie 1
MEJBEIN.

14. Kommiexkc OPY. Urpa «Kapycenuy». Urpa «Tpomkay. 1

15. Kommnekc OPY. Urpa «JloBymka». HUrpa «Kankanbn. 1

16. [IpaBuna 6Ge30mMacHOrO MOBECHHUS B MECTaX MPOBEACHUS TOJABIKHBIX Urp. | 1
Wucrpykrax no Th. PazyunBanue pudm [11si NpoBEAECHUS UTD.

17. Kommiexkc OPY na mecre. Urpa «Kto maneiie 6pocut?». Urpa «Uto 1
n3MeHmwioch?». Urpa «Haiau npenmery.

18. Kommiexc OPY na mecre. Urpa «Cnymait curnamy. Urpa «Yranait, kto 1
at0?». Urpa «Tounsrit Tenerpady.

19. Kommiexkc OPY na mecre. Urpa «HeBumumkmny. Urpa «Habmronatenmy. 1
Urpa «Kt0 TouHEEY.

20. Kowmrexe OPY nHa mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapThi». Urpa 1
«CaIOBHUK).

21. [IpaBuna 6e30macHOTO MOBEACHUS MTPH KaTaHUW HA JIbDKAX, CAaHKaX. 1
HNuctpykrax no Th. [loBTopeHne nonepeMeHHOro ABYXIIaKHOTO X0/1a,
MIOBOPOTA B IBWKEHUH U TOPMOXKEHHUE.

22. Urpa «Craexxom no Mstay». Urpa «Ilyctoe mectoy. 1

23. Urpa «Kto nanpmie» (Ha Jbnkax). 1

24, Hrpa «bpICTpBIN TBDKHUKY. 1

25. [IpaBuia 6e30macHOTO MOBEACHUS TIPH MPOBEACHUH dCTadET. 1
HNucrpykrax o Th. CriocoOb1 aenenust Ha komanabl. [loBTopeHue
CUMTAJIOK.

26. Ocradersl «Xoapba 1Mo HaYepUYECHHOU JIMHUNY, C TIOCTaBAHUEM 1
MOBKHOTO Mstya, «KTo mepBbIii?», acTadera mapamu.

21. OcradeTa ¢ 1a3aHueM U mepere3aHueM, 1

28. OcradeTa MuHEeRHas ¢ MPbDKKaMH, ¢ 0eroM BOKPYT THMHACTHYECKOM 1
CKaMeHKHU, «BepEeBOYKA MO HOTaMM.

29. Ocradera ¢ npeaMeraMu (CKaKaJIKu, MSYU, OOPYIH) 1

30. TpamuionHble HapogHbIE Tpa3AHUKH. KanenaapHsie HapoJHbIe 1
npa3aauki. Kimaccudukanus HapoJHBIX UTP.

31. PazyunBanue Hapoubix urp. Urpa "Canxu'. 1

32. PasyunBanue Hapoassix urp. Mrpa "Maineunna - koneunHa'. 1

33. PazyunBanue Hapoubix urp. Urpa ""Kopmyn". 1

34. PazyunBanue Hapoaubix urp. Mrpa "badku". 1

Cojaep:xkanue nporpammel. 4xiacc (34 3aHsaTus)

Hrpsl ¢ 6erom (5 1acos).
Teopus. IlpaBuna Th nipu npoBeeHUY MOABMKHBIX UTP. CIIOCOOBI IeNeHNS Ha KOMaH/IbI.
[ToBTOpEHME CUNTAIIOK.

Ipaxmuuecxue 3anamus:

Kommnekc OPY B newkenun. Urpa «ber komangamu». Urpa «Memodex».




e Kowmmiekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «I'oponok». Urpa «Pycckas nanta
e Kowmmuekc OPY na mecre. Urpa «Jluca B kypsitHuke». Urpa «JloBkue pedsTay.

e Kommiekc OPY ¢ npenmeramu . Urpa «IIstHamku B kpyry».Mrpa «Kapacu u mryku».

Hrpsl ¢ msguoM (5 yacoB)
Teopus. TlpaBuiia 6€30TTaCHOTO IOBECHHS C MSIYOM B MECTaX MPOBEACHUS TIOJBIKHBIX UTP.
Nuctpykrax no Th.CrnocoOsl epenaun Msiua; nepedpocka Ms4el Jpyr Apyry B ILIEPEHrax.
IIpaxmuueckue 3anamus:
e Kommiekc OPY ¢ mansimu mssuamu. Urpa «Msia B nentpe». Urpa «Msu cpenaeMy».
e Kowmmuekc OPY ¢ 6onpmumu Mssgamu. Urpa «Msta — coceny». rpa «OXOTHHKHY.
e Kowmmnekc OPY ¢ nabuBabiMEH Msidamu. Mrpa «Otragaii, KTo 6pocuin
Urpa «3amumait BopoTay.
e Kommiekc OPY ¢ mauamu. Urpa «Iloasmxnast uens». Urpa «O6ronn msw».
Hrpa «Ms14 B neHTpe».
Hrpsl ¢ nperxkamu (S yacos).
Teopus. [1paBuna 6e30MacHOTO MOBEIEHUS B MECTaX MPOBEACHUS TTOABHKHBIX UTP.
[IpodunakTrka neTckoro TpaBMaTu3Ma. Pa3ydunBaHue CUUTAJIOK.
Ipaxmuueckue 3anHAMuUA:
e  Kowmmekc OPY. Urpa «Tyna- o6patno». Urpa «3aifiisr B oropoae».
o  Kowmmekc OPY. Urpa «umku, »&mymau, opexu».Urpa «Oemnbie MeaBen.
e Kommiekc OPY. Urpa «Kapycenn». Urpa «Tpomkay.
e Kommuiekc OPY. Urpa «JloBymka». HUrpa «Kankanb.
Hrpa manoii noaBu:kHOCTH (5 yacos).

Teopus. IlpaBuna 6€30MacHOTO MOBEICHUS B MECTaX MPOBEACHUS MMOABWKHBIX UTp. MIHCTpYyKTax

o Th. PazyunBanue pud™M 11t IpOBEICHUS UTD.
Ilpakxmuueckue 3anamus:
e Kommekc OPY na mecre. Urpa «Kto mameiie 6pocut?». Urpa «4To nu3mMeHMmIocs?.
Urpa «Haligu npenmery.
e Kommiekc OPY na mecte. Urpa «Cnymait curaam». Urpa «Yragai, kto 3t10?». Urpa
«Tounsrit Tenerpady».
e Kommiekc OPY na mecre. Urpa «Hesuaumku». Urpa «Habmrogarenmmn». Urpa «Kto
TOYHEE».
e Kommiekc OPY na mecre. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapTe». Mrpa «CagoBHUKY.
3umHue 3a0aBblI (4 4acos).
Teopus. [1paBuna 6e30MacHOTO MOBEICHUS
MIpU KaTaHWUU Ha JIbDKAX, CAaHKaX.

I/IHCTPYKTa)K no Th. HOBTOpeHI/Ie MOIIEPEMCHHOI'0 ABYXIIAXKHOI'O X0/Jid, TIOBOPOTA B AIBMIKCHUU U

TOPMOXKECHHE.
IIpaxmuueckue 3anamus:

e Urpa «CHEKXKOM IO MAYY».

e Urpa «Ilycroe mecToy.

e Urpa «Kto ganemie» (Ha JbDKax).

e Urpa «bBICTpBIi JIBIKHUK.
Acraders (5 yacoB).
Teopus. TlpaBuia 6e30macHOro NOBEACHUS MU poBeaeHuu sctader. MucTpykrax no Th.
CrniocoOslI ienieHust Ha kKoMaHbl. [IoBTOpeHne cuuTasoK.
IIpaxmuueckue 3anamus:

L4 9CT&(I)CTLI «XO,Z[L6E[ 8 () HaqepquHoﬁ JJUHHUHN), C JOCTAaBaAHHUEM IIOJBHXXHOI'O MsAYa, «KTO

nepBbIA?», 3cTadera mapamu.
e DOcraderta ¢ 1a3aHUEM U NIepesie3aHueM, JIMHEHHas ¢ MPbDKKaMHU, ¢ 6eTOM BOKPYT
TMMHACTHUYECKOM CKaMEMKH, «BEPEBOUYKA MOJI HOTAMM.
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e DOcradera ¢ npeaMeTaMu (CKaKaJIKd, MSIH, OOPYH )
Hrpa manoii noaBuzkHOCTH (5 4yacos).
Teopus. IlpaBuna 6€30MaCHOTO MOBEACHHUS B MECTaX MPOBEIACHUS MOBIKHBIX Urp. HCTpyKTaX)
no Th. PazyunBanue pupm 1t IpOBEACHUS UTD.
IIpaxmuueckue 3anamus:
e Kommuexec OPY na mecre. Urpa «Kto nansiie 6pocur?». Urpa «Hro
u3Mmenusnocb?». Urpa «Haiiau npeamer».
o Kowmmueke OPY na mecte. Urpa «Cnymaii curnany. Urpa «Yranaii, KTo 310 7».
Urpa «Tounsrii Tenerpad».
e Kommuekec OPY na mecre. Urpa «HeBuaumku». Urpa «Habmonarenu». Urpa
«KT0 TOUHEEY.
o Kowmmueke OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapToi». Urpa
«Ca/loBHUK.
Hapoansbie urpsl (5 yacos)
Teopus. TpanuuuMoOHHbBIE HApOIHBIE MTpa3AHUKH. KanenaapHble HapoJHbIE TPA3AHUKH.
Knaccudukanus HapoaHBIX UTD.
Ipaxmuueckue 3anamus:
e PasyuuBanue Hapoasbix urp. Mrpa "KopoBy nonts".
e PasyuuBanue HapoaHsIx urp. Urpa "Maneunna - koneunna".
e PazyuuBanue Hapoausix urp. Urpa ""Kopuryn".
e PazyuuBanue Hapoaubix urp. Urpa "babku".

MatepuajbHO — TEXHHYECKOe 00ecneuyeHue MPOrpaMmbl: MSIH, CKaKaJIKi, 00pydH,
TUMHACTUYECKHE MMAJIKH, KETJIH, PAKETKU, KaHAT, THAMHACTUYECKHE CKaMEHKH, CTCHKH, MaThl.

MeToauyeckoe odecneyeHne MporpaMmmbl: UTPhl, dcTadeThl, BECENbIC CTAPThI, PaccKas,
Oecena, CYUTAIIKH, 3arajiKi, CTUXH, KPOCCBOP/IbI, SKCKYPCHH, TIOCIOBHUIIBI, ITOTOBOPKH, BCTPEUH
CO CHEIHMAINCTAMH, HAPOAHBIC TPUMETHI, PEOYCHI.
IIpuémbl M MeTOAbI
[Ipu peanuzaruu IporpaMMbl UCIIOIB3YIOTCS Pa3IUYHBIC METO I O0yUEHUS:
® CJIOBECHBIC: paccKa3, 00bSICHEHHUE HOBOT'O MaTepuraa;
® HarJIsAAHBIC: IOKA3 HOBBIX UTP, IEMOHCTPAIMS HILTIOCTPATUBHOIO MaTepraa;
® [IpaKTHYECKHE: apoOMPOBAaHUE HOBBIX UTP: UTPHI HA CBEXKEM BO3AyXe Ha IIKOJIHHOU
CHOPTUBHOM IJIOMIa/IKe, SCTaeThl, COPEBHOBAHM S, KOHKYPCHI.

[Ipu 3TOM OCHOBHBIM IPUHIIUIIOM SIBIIIETCS COUETAHHE Ha 3aHATUAX JIBYX BUIOB
JEeSITENLHOCTH : UTPOBOM U y4eOHOM.

Hauvano pa6ota no pa3aeny BKJIF0o4aeT 3HAKOMCTBO C TEOPETUUECKHM MaTepHalioM. 3aTeM
clieyeT MpaKTHUecKas 4acTh 3aHATHS: OCBOSCHHE YUeOHOU rpynoil HOBBIX UTP.

Taxoit mpuém, kak d6ecea, MOMOTaeT YCTAHOBICHHUIO TOBEPUTENBHBIX OTHOIICHUN MEXKTY
MeAaroroM 1 00y4arImUMHUCSA, TTO3BOJIET PACHIUPUTEH KPYro30p U MOMOJHUTH 3HAHMUSI, KOTOPhIE
HEO0OXO0IMMBI B HCCIIEIOBATENBLCKON paboTe.

B o01eit cucreme BCeCTOPOHHETO Pa3BUTHS YeNIOBEKA BOCIIUTaHHE peOeHKa 3aHUMaeT BaKHOE
MecTo. HaunHast ¢ JOIIKOJIBHOTO BO3pacTa 3aKaAbIBalOTC OCHOBHI 37I0POBbsI, (PU3MUECKOTO
pa3Butus, GOPMUPYIOTCS ABUTATEIbHBIC HABBIKHU, CO3/IAETCsI PYHAAMEHT 11 BOCITUTAHUS
(U3MYECKUX KaueCTB. YUaluecs MIIIIINX KIacCOB, TPEEMCTBEHHO Pa3BUBASICh C OOJBIINM
yIIOBOJIbCTBUEM 3aHUMAIOTCS (pu3rueckoit KynbTypoil. OcoOeHHBII HHTEPEC BBI3BIBAIOT Y HUX
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Pa3TMYHOTO BUJA UT'PHI: HAUMHAS OT HAPOJHBIX WP, 3aKAHUMBASI CIOPTUBHBIMH - 0acKeTOO0T,
(GyT00JI, XOKKEH, HACTONBHBINM TEHHUC, OAJIMUHTOH U T. II.

PaznuyHOrO BHA UTPHI M YIPAXKHEHUS! CIOCOOCTBYIOT COBEPIICHCTBOBAHUIO JESATEIILHOCTH
OCHOBHBIX (PM3MOJIOTHYECKUX CUCTEM OpraHu3Ma (HEpBHOM, CEpACYHO - COCYAUCTOM,
JBIXaTeIBLHOW ), YIYUIICHNIO0 (PU3NIEeCKOTo pa3BUTHs, (PU3NISCKON MMOATOTOBICHHOCTH JICTEH,
BOCIIUTAHUIO TIOJIOKUTEIIbHBIX MOPAJIbHO-BOJIEBBIX KauecTB. O4YeHb IIECHHO, YTO 3aHATHUS UTPAMU
CIOCOOCTBYIOT BOCIIUTAHHIO Y YIAITUXCS MIIQIINX KJIACCOB TIOJIOKUTEIBHBIX YEPT XapaKTepa,
CO3/af0T OJIArOTPUSATHBIC YCIOBUS JIJIsl BOCIIUTAHUS JIPYKECKUX OTHOIICHUH B KOJIJICKTHURE,
B3auMornomMoiu. OHU TPOBOJIATCS JIETOM M 3UMOM Ha OTKPBITOM BO3/IyX€E, YTO SBJISIETCS
3P PEKTHBHBIM CPEICTBOM 3aKaJMBAaHHUS OpraHnu3Ma peOeHKa.

[ToaBmKHBIE UTPBI — OJTHO U3 CAMBIX JIFOOMMBIX U MOJIE3HBIX 3aHATUH AeTeil. B ux ocHoBe
nexaT GU3NYEeCKUe yIpaKHEHUs, TBUKEHHUS, B X0/ BBITIOJIHEHUSI KOTOPBIX YYaCTHUKHU
MPEO0/I0JIEBAIOT P MPEMSATCTBUN, CTPEMSITCS JOCTUTHYThH OIPECIICHHOM, 3apaHee
nocraBJieHHO 1enu. briaronapst 601b10My pazHO0Opa3UI0 COIEPKaHUS UTPOBOI
NESITETFHOCTH, OHM BCECTOPOHHE BIIMSAIOT HA OPraHU3M U JIMYHOCTH, B TO YK€ BpeMs CIIOCOOCTBYS
pEIIeHUI0 BAXKHEUIIINX CIIEIUAIbHBIX 33/1a4 (PU3UYECKOTO BOCITUTAHUS, HAITPUMED, PA3BUTHIO
CKOPOCTHO-CHJIOBBIX Ka4ECTB.

HrpoBas aesTeIbHOCTD BCET/Ia CBSA3aHa C PEIICHUEM OTPEIeIICHHBIX 33/1a4, BBIMIOJTHEHUEM
OTIpeIeTICHHBIX 00S13aHHOCTEH, PEOOJIEHUEM PA3HOTO POJia TPYAHOCTEH M MPENATCTBHM.
[Ipeoonenue MpensSTCTBUN YKPETUISIET CHITY BOJIM, BOCIIUTHIBAET BBIJICPIKKY, PEIIUTEILHOCTD,
HaCTOWYUBOCTH B JOCTHKEHUU 11EJTH, BEPY B CBOU CHIIHI.

Bce 31u pazBuBaromme acreKkThl YCHIMBAIOTCS CIEM(PUKON TTOABMKHBIX UTP.

NMeHHO MoATOMY TpaMOTHOE MCTIOb30BaHUE HAPOIHBIX UTP HE TOJIBKO TMOJIE3HO IS IeTEH, HO
Y YpE3BBIYANHO aKTyaJlbHO, MOCKOJIbKY MPABUJILHOE “BKJIIOYEHHE’ 3JIEMEHTOB UT'P B MPOILIECC
(bu3MYECKOTO BOCIIUTAHUS AKTUBHO CIIOCOOCTBYET TApMOHUYHOMY Pa3BUTHIO U GU3NYECKOM
ITOJArOTOBJIEHHOCTH YYaI[AXCSl.
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Ipunoxenue

Hrpsl 1 ux Kiaccupukanus

Hapoansle wurpel -  HCTOPUYECKH  CJIOXKHUBIIEECS  OOIIECTBEHHOE  SIBJICHHE,
CaMOCTOSITEIbHBINA BUJT IEATETLHOCTH, CBOMCTBEHHBIM HAPOHOCTSAM U PETHOHAM.

Pycckue HapoaHpie Urphl OY€HH MHOTOOOpa3HBI: JACTCKHUE UTPHI, HACTOJbHBIE HIPHI,
XOPOBOJHBIC UTPHI JJIS B3POCIIBIX C HAPOIHBIMU TIECHSIMHU, TPUOAYTKAMH, TUISICKAMHU.

Urpel u3gaBHa CIy)KHJIA CPEJICTBOM CaMOTIO3HAHUS, 3/1€Ch MPOSBIISUTH CBOW JTyUIITHE
KayecTBa: I00poTy, 6J1aropo/IcTBO, B3aUMOBBIPYUKY, CaMOIIOKepTBOBaHUE paau npyrux. [locne
TSDKEJIOTO TPYAOBOTO JHSI B3POCHBIE C YAOBOJBCTBUEM IPUHUMAIN Y4acTHE€ B WUIrpax JETEH,
00y4Jast uX, KaK HaJl0 pPa3BJICKAThCS U OTABIXATh.

XapaktepHass 0COOCHHOCTh PYCCKUX HApOJHBIX UTP - JBIKCHHS B COJACPKAHUU HUTPHI
(6er, TIPBDKKHM, METaHUsS, OPOCKH, TEpenadyd W JIOBJISI Ms4a, COMPOTHBJICHHS W 1p.). OTH
JBUTATEIbHBIC JCHCTBHUA MOTHBUPOBAaHBI ClOKeTOM wWrpbl. CrenuanbHOW  Qu3nyecKon
MOATOTOBJICHHOCTH WIPAIOIIUM HE TpeOyeTcs, HO XOpomo (HU3UYECKH pa3BUThIE HIPOKU
MOJIYYaloT ONpeAeNeHHOEe MPEUMYILECTBO B XOJ€ UTrphbl (TakK, B JIANITE XOPOIIO JIOBSIIEro Ms4
CTaBAT B TMOJ€ y JUHUM KOHA, a XOpOLIO ObIOIIET0 BBHIOMPAIOT KAalUTAaHOM U JA0T
JOTIOTHUTEIBHBIN yIap Mo Msuy).

[IpaBuna B urpax onpeaesnsioTcss CaMUMH Y4aCTHUKaMH B 3aBUCUMOCTHU OT YCJIOBUH, B
KOTOPBIX MPOBOJATCS Urpbl ( B TOPOJKAX - PAacCTOSHUE JI0 TOpojJa OT KOHA WMIIM IMOJIyKOHA, B
JanTe - KOJIMYECTBO MIPOKOB, JJWHA U IIMPHUHA TUIOIMIAJKU, B CAJIKaX - YCIOBHS OCAJIMBAHUS U
T.1.). Takke MOXeT BapbUpOBaThCsi W WHBeHTaph (B "Jlamre" - pa3mepbl OWUTHI, Ms4a, B
"Kmypkax" - pazmepbl OBs3KH, B "Umkuke" - pa3Mepbl YMKUKaA, OUTHl WM KOHA U T.1I.).

Takum o00pa3oM, pyccKkue HapoJHbIE UIPhl MPEACTaBISAIOT COOOHM CO3HATENbHYIO
WHUIMATUBHYIO JIEATEIIbHOCTh, HAPABIECHHYIO HA JOCTUYKEHUE YCIIOBHOM 1€JIH, yCTAaHOBJICHHOM
MpaBUJIAMHU WIPBI, KOTOpasl CKJIAJbIBACTCS HAa OCHOBE PYCCKHX HAIMOHAIBHBIX TPaAULUN H
YUUTBHIBACT KYJIbTYPHBIE, COIMAIbHBIE W JyXOBHbIE IIEHHOCTH PYCCKOTO Hapojaa B
(GU3KYIBTYPHOM acIeKTe NS TeNbHOCTH.

[IpumeHeHre PYCCKUX HAPOAHBIX WUTP B y4€OHOM IMPOLECCE MIIAIIMX MIKOJIbHUKOB
TpeOyeT MX CHEeIHAIbHOTO OTOOpa IUIs pelIeHUs] pa3HbIX Menarorudeckux 3amad. [[ns storo
co3aarTcs paboyne rpynmUpPOBKH UTP, CXOJAHBIX MO OMPEIEICHHBIM MPU3HAKAM:

1. Tlo BMAOBOMY OTpa)K€HHWIO HAIMOHAIBHOW KyJIbTYpbl (OTpa)kae€Tcs OTHOIIEHHE K
OKpYyXarleld mnpupoje, ObIT pycCKOro HapoJda, UTPHl PYCCKUX JeTel, BeuHas O6opwrba mobpa
MIPOTHB 3J1a).

2. ITo MHTEHCUBHOCTH MCTOJIB3yEMbIX B UTPE IBMKEHHM (MTPBI OBIBAIOT MaJIOH, cpeHeit
Y BBICOKOW MHTEHCHUBHOCTH).

3. o Tumy ABUTATETBHOTO ACWCTBUS, MPEUMYIIECTBEHHO BXOSIIETO B UTPHI (C Oerom,
C TpBDKKaMU B BBICOTY, B JJIMHY C MecTa M C paszbera, ¢ MeTaHHEM B TOJBIKHYIO H
HEMO/IBIKHYIO 11€7Th, C OPOCKaMHU U JIOBJIEH Msua  T.1.).

4. Tlo coaepX aHUIO M CJIOKHOCTU TIOCTPOEHHUS UIPhbl (IIPOCTHIE, NEPEXOMSIINE,
KOMaH/IHbIC).
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5. C yderoM BO3pacTHBIX OcoOeHHocTel nereit 7, 8, 9, 10 yer. DTOT xe MpU3HAK
UCIOJb30BaH B PEKOMEHJIOBAHHOW HaMHU Iporpamme Ho Qusmueckod KyabType it 1 - 4-x
KJIACCOB C BKJIFOUEHUEM B HEE PYCCKUX HApOIHBIX UTD.

6. [To cniocoOy npoBeaeHus (¢ BoAAIUM, 06€3 BOJAIIETo, ¢ TpeaMeTamMu, 0e3 MpeIMeTOB,
pOJIeBBIC, CIOXKETHBIE).

7. Tlo ¢usnyeckuM KadecTBaMm, NPEUMYIIECTBEHHO IPOSBICHHBIM B HUrpe (Wrpsbl,
MIPEUMYIIECTBEHHO CITOCOOCTBYIONINE BOCIUTAHUIO CHJIBI, BRBIHOCIMBOCTH, JIOBKOCTH, OBICTPOTHI,
TUOKOCTH).

8. Ilo oTHOmIEHMIO K CTPYKType Yypoka (A MOATOTOBUTENbHON, OCHOBHOM,
3aKITIOYUTENIHLHOM YacTel ypoka).

OcHoBHast (DyHKIHS 3TOTO KOMIIOHEHTA - BOCIHTaHHE HALMOHAJIBHOTO CAMOCO3HAHUSI.
Hapoansie urpel, TaHipl, pa3BiedeHus] HauOoJiee MPUBJIEKATEIbHbBl U TOCTYIHBI JUISI OCBOEHUS
MJIQJIIMMU IIKOJIBHUKAMM, TaK KaK COOTBETCTBYIOT ICHUXOJOTHYECKHMM OCOOEHHOCTSIM JeTei
3TOro BO3pacTa: 00JaJaloT AMOLMOHAIBHON HACHIIIEHHOCTBIO U CIOCOOHBI AaKTHBHU3MPOBATh
MHTEJJIEKTYaJIbHYI0 cepy peOeHKa KaK TMUHOCTH.

[lonBwXHBIE WTPHI, BXOJSIINE B TEPBBIH KOMIIOHEHT, MOJEIECHBI HAa YETHIPE pasjera.
[lepBrIii BKiIIOUaeT B ce0s UIphl, OTpaKalolMe OTHOILEHUE ueloBeKa K mpupoie. Pycckwii
Hapo/J BCerja TPerneTHO OTHOCWIICS K mpupoje, Oeper ee, mpociasisi. Vrpsl nepBoro pasnena
BOCITUTHIBAIOT 100pO€ OTHOLIEHHE K OKpykaroieMy Mupy. CroJja OTHOCSTCS pycCKHe HapOHbIE

urpel: "I'ycu-nebenu", "Bonk Bo pBy" , "Bonk u oBusl" , "Boponsl u BopoObu", "3melika" ,
"3aiiusl B oropoae" , "lluenkm u nacrouku", "Komku-meimku" , "Y mensens Bo 6Gopy",
"Kopmyn u Hacenka" , "Crago" , " Xpomas nuca" , "®wnun u nramku". "Jlarymara", "Mensens
u MenoBbld npsHUK', "3alikm u exu" , "Amepuna", "Xpomoin mpimieHok", "Oca" u wux

pa3IMyHbIe BAPUAHTHIL.

C ucTopuueckUM HacJeIUEM PYCCKOr0o HapoJa 3HAKOMUT BTOpPOW paszjen IMepBOro
KOMIIOHEHTa - "BBIT pycckoro Hapona"', B KOTOpPOM MNPHUMEHSIOTCA HapOJHbIC WIPHI,
OTpakarolllie MOBCEIHEBHbIC 3aHATHUS HAIIMX MpeAkoB. Bo BTopoil pasnen BXOIAAT HApPOIHBIE
urpel: "lenymka-poxok", "lomuku", "Boporta", "Bcerpeunsii 6oit", "3apsa", "Kopsunku',
"Kapagait", "HeBon", "OxotHuku u yrku", "JIoBuck peioka". "[Itumnemnos", "Peidbaku", "Y nouka",
"l[Ipogaem ropmku", "3amura ykperieHus", "3axsar ¢uara", "umku, xemyau, opexu", a
TaK)Ke pa3IMYHbIe UX BAPUAHTHI.

C 607BpIIMM UHTEPECOM COBPEMEHHBIE HIKOJIBHUKH 3HAKOMSTCS C UTPAaMH CBEPCTHHUKOB
MPOLUIBIX CTOJETUH, COCTABJIAIOIIMMU TPETUH pa3[esl MEepBOr0 KOMIIOHEHTAa. DTH WIPbI
MHTEPECHBI TEM, YTO B HUX HYKHO MPOSIBUTH CMEKAJIKY U HAXOAYMBOCTb, OBICTPOTY M XOPOLIYIO
koopauHanuio. K atomy pasneny otHocstces urpsl: "badku", "I'opoaku", "Topenku", "T'opomok-
oerynok", "JIBenaauate mnanouek", "Xwmypxu", "Urposas", "Krto nanpme", "JloBumka",
"JlanTa", "Kotnel", "JIsanka", "Ilarnamku", "llnatouyek-nerynouex", "Cuuranku", "Tperuii -
mumani”, "Ymwkuk", "Uexapma", "Kamesapol", "Otramaii, deil rosocok", "BepeBouka mnoj
Horamu" u Jip.

B03MOXHOCTh TOMEPUTHCS CUIION U IOBKOCTHIO MOSIBIISIETCS Y peOSAT IPU U3yYECHUH UTP
YEeTBEPTOrO pasjiena, KOTOPBI OTpa)kaeT CTpEeMIIEHUE eTel CTaTh cuiibHee, mooenuTh Beex. Kak
TYT HE BCIIOMHUTH O JIETEHJAPHBIX PYCCKUX OOTaTBIPSAX, KOTOpbIE HE YCTyMajal paHee B
MOMYJSPHOCTH  COBPEMEHHBIM KHHOTeposiM. B 3ToM pasnene NOpUMEHSIOTCS — UIrPbL:
"EnnHoOopcTBO" (B pa3MUyUHBIX MOJOXKEHUAX, C pa3IMYHbBIM HHBEHTapeM), "TsHu B kpyr", "boii
netyxoB", "Jlocranb kamemiex", "[leperssHu 3a uepty", "Tsuu 3a Oynabl", "bopsmasics uens",
"[lenn xoBanbl", "lleperaruBanue kanata", "llepersruBanue npepkkamu', "BeiTonkHM 3a Kpyr".
"3amura ykperuienus", "CunpHblii 6pocok”, "Kaxapiit npotus kaxkaoro", "bou Ha OpeBHe" U ux
pa3uyHbIE BAPUAHTBHI.

Onucanue urp u 3crader.

«Canxuy. Urparomue paz0derarorcs mo miomaake (oHa JoHKHA ObITh OTpaHUYeHa JTUHUSAMH), a
BOJSIINN JIOBUT UX. [loMMaHHBIN CTAaHOBUTCS BOISIIUM. [Ipy GONBIIIOM KOJIMYECTBE UTPAIOIINX
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MOXXHO BBIJCJIUTH JIBYX-TPEX BOJIALIMX. B nanbHEWIIEM HUIpy MOXHO YCIIOXKHHUTb, OFOBOPHUB
cioco0 mepeaBrkeHus. Hampumep, Urpokam paspemaercs MepeIBUTraThCsl TOJIBKO CIMHOW K
IIUTYy, HA TIOJOBUHE IOJII KOTOPOTO OHU HAXOJATCA, T. €. Oerarb M XOJIUTh CIIMHOW BIEpes,
IIPUCTABHBIMU IlIaraMH, OOKOM.

«Bbi1306 _Homepos». Urparomux aensT Ha JBE€ KOMaHJbl, KOTOpbIE BBICTPAUBAIOTCA B JBE
KOJIOHHBI Yy JIMIEBOW JuHUM. KOMaHapl paccuuThIBalOTCA 1O NOpAAKY. Kaxaplli UIpox
3allOMHHAeT CBOW Homep. Ha cpenmHeil NMHMM HampOTHB KaKIOH KOJOHHBI CTaBAT OyJaBBbI.
[lemaror Ha3pIBaeT OJUH W3 HOMEPOB. Mrpoku obemx KOMaHI, CTOSIIUE IMOJ 3TUM HOMEPOM,
Oeryr 1o OymaB, 00eraroT ux u Bo3BpamarwTcs o0paTHo. [ToOemuTeNb MPUHOCHT CBOCH KOMaH/IE
ouko. Mrpa mpojospkaercs 10 Tex MOp, NMOKa He OyayT BbI3BaHBI Bce Homepa. Komanna,
HaOpaBmiass HamOOJIbIIEE KOJIMYECTBO OYKOB, MoOexmaeT. MOXHO YCIOXHHTH HIPY, €CIU
MIPeVIOKUTh UTpOKaM OexaTh CIMHOM Briepesa, OOKOM, MPUCTAaBHBIMM IIaraMu WINA IOCTaBUTh
Ha IYTH IPENITCTBUS.

«lycmoe mecmoy. VIrpaomux BbICTpAauBaIOT B KPYyr, PyKH 3a cnuHOW. Bomsammii Oexur 3a
KpyroM W JOTparuBaercs 10 pyKd OJHOro M3 urparouux. Mrpok, 10 KOTOpPOro IOTPOHYIICS
BOJSIINN, OEKUT B OOPATHYIO CTOPOHY, CTPEMsICh ObICTpee BOJSLIETO 3aHATh cBoe MecTo. KTo
13 Oerymux ocTanercst 6e3 MecTa, TOT U CTAHOBUTCS BOSIIINM.

«Komanoa ovicmponozuxy. Vrpatonyme o0pa3yroT 4eThIpe KOMaHIbI, CTOSIINE B KOJOHHAX IO
oHOMY mepen JmHMeR crapta. B 10-15 M oT imMHMM cTapTra 4epTAT KPYXKKH, B KOTOpDbIE
knaayrcs Kyouku. [lo curnany nenarora nepBbie 4eTBepo OeryT K KyOukam, OepyT ux, yaapsioT
0 TOJI U BO3BpallalTcs Ha cBoe Mecto. Urpok, mpulexaBmuil mepBbIM, Moiy4yaeT 4 ouka,
BTOPBIM - 3 OYKa, TPETbUM - 2 OYKa M YETBEPTHIM - OJHO OYKO. BBIMIpbIBaeT KoMaHAa,
HaOpaBIas HauOOJbIIIee KOJTMIECTBO OYKOB.

«/lenv u nouwp». Urparomux nenar Ha ABe KOMaH[bl, KOTOPbIE CTAHOBATCSA B JIBE LIEPEHTH Y
CpeAHeH JIMHUU TUIOMIAIKU CIMHOM APYT K IPYyry Ha pacctossHuu 2 m. OIHA KOMaHJA - «JICHbY,
apyras - «Houby». Ilemaror HasplBaeT Ty MM MHYI0 KOMaHIy HeoXuAaHHO. Eciu oH roBopur
«HOYbY», TO 3Ta KOMaHJa yOeraer, a KOMaHJa «JAEHb)» JIOTOHSAET €€. 3aTeM MOJACUUTHIBAIOT
OCaJICHHBIX, U BCE WIPOKHM CTaHOBATCA Ha CBOM MecTa. OuepeAHOCTb BBI30BOB KOMaHI He
COOJIIOJAI0T, HO YUCJIO BBI30BOB JIOJDKHO OBITh OJIMHAKOBBIM. BRIMIpBIBa€T KOMaH/a, OCAIMBILIAsS
OosblIe UTPOKOB. McX0qHOE MOJI0KEHUE MOKHO MEHSATh: CTOS JIMLIOM, OOKOM JIPYyT K APYTy U T.
1.

«Icmaghema ¢ _odynagamu». Urparomux AendT Ha JBE paBHbIE KOMaHJbl, BBHICTPAaUBAaIOT B
KOJIOHHBI 110 OJTHOMY y JIUHUU cTapTa. Ha pacctostnum 12-15 M poTUB KaX 0¥ KOJOHHBI CTaBST
B psaa Tpu Oynasel B 0,5 M ogHa ot apyroi. Ilo curnany menarora crosimue Brepenu OeryT K
OynaBaM, cobuparoT ux, Oeryr oOpaTHO W NEpemarT HUX CIeayrlleMy Hrpoky. Te Oeryr c
OynaBaMu, pacCTaBIAIOT UX MO MecTaM (KOTOpPbIE JIOJDKHBI ObITh MOMEUYEHbI) U BO3BPAILAIOTCS
o0OpaTHO U T. A. BeiMrpeiBaeT KOMaH/a, 3aKOHYMBILIAsL UTPY paHbILE.

«Bcmpeunasa cmaghema». Urparomux JensT Ha JBE paBHblE KOMaHJIbl U BBICTPAWBAIOT B
KoJIOHHbI. KOJIOHHY AensaT Ha JBe TpyHIbl, KOTOPbIE pacloiaratlorcsi APYr MPOTHUB Jpyra Ha
paccrostnuu 12-15 M (Mo>kHO U Oouibiie). Ilepen BceMu rpynmnamMu NpoBOJSAT CTAPTOBBIC JIUHUM.
JIByM UTpoKaM, CTOSIIIMM BIEpear KOJIOHH Ha OJHOH cTopoHe, AatoT no ¢uaxky. Ilo curnamy
nejarora Urpoku ¢ (iaakkamu OeryT K MpOTHBOMOJIOXKHOM TpyIlIe, OTAAI0T BIEPEIUCTOSAIINUM
¢GnaxKu, a caMM CTAHOBATCA C3aJd 3TOM TMOJOBUHBI KOMaHIbl. TO ke JenaroT HIpOKH,
nosyyuBiine ¢uaxku. Vrpa 3akaHuMBaeTcs, KOrJa IMOCIEAHUN M3 Imepelderarolux HUIPOKOB
KakoH-nbo U3 KOMaH] nepegaet Quakok HauaBiieMy scradery urpoky. [lobexaaer komanaa,
3aKOHYMBIIAs nepeavy (IakKoB paHbIIIE.

«Kpyzosaa oxomay. Wrpoku, pacupeleneHHbIE Ha JBE KOMaHJbl, 00pa3yloT JBa Kpyra -
BHEIIHUI M BHyTpeHHuM. [lo curnamy memarora UrpoKdM HauMHAIOT JIBUraThCsl MPUCTaBHBIMU
jaraMyM WIM CKaukamMH B pa3Hble CTOPOHBI. [lo BTOpoMy curnaiy Mrpoku BHEIIHero 1 kpyra
paszberarorcs, a UTPOKM BHYTPEHHET'O KpYyra CTapaloTCs UX MOHMaTh.

«Kmo nodxooun ?» Bce urparome oOpa3yroT Kpyr, BOJIIINN C 3aBsI3aHHBIMHU T'J1a3aMH CTOHT B
LIEHTPE.
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PykoBoauTeh YKa3bIBaeT HA KOTO-TMOO U3 UTPAIONIUX, U TOT MOJXOJUT K BOSAIIEMY, CIIETKa
JIOTParuBaeTcs 0 €ro Iieya, HoAaéT ToJI0C KaKoro-Iu0o KUBOTHOTO HJIH HA3bIBACT €T0 I10
MMEHH, U3MECHUB CBOM I'0JIOC.

Bonsmuii OTKpbIBaeT riasa 1o yKazaHUI0 pyKOBOJIUTENS, KOIAA MOAXOAUBIINI 3alUMET CBOE
MecTo. OH J0JKEH 0TraiaTh, KTO K HEMY NOAX0Aui. B cityuae, eciau BoadIuil oTraan Toro,
KTO K HEMY MTOJXOMII, UTPOKH MEHSIOTCS POJISIMHU.

[ToOexmaer ToT, KTO HU pa3y He ObLI BOSIIUM.

Boasmuii He 70KEH paHblIe BpEMEHU OTKpbIBATh riias3a. 2. ['osoc nogaér ToJbKo TOT, Ha KOTO
YKaXeT pykoBoautelb. 3. [lepBolid BOSIINI HE CUMTACTCS TPOUTPABIIUM.

«Kapacu u wiyka. Ha oqHOM cTOpOHE TUIOMIAAKK HAX0asaTcs "Kapacu', Ha cepeanHe "uryka'.
Copepxanue urpsl. Ilo curnany "kapacu" nepeberarot Ha Jpyryto ctopony. "ll{yka" noBUT uX.
[Toiimannsle "kapacu" (4eTblpe-1sATh) OepyTCs 3a PyKH U, BCTaB MOMEPEK IIIOMIAKH, 00pa3yoT
CeTb.

Teneps "kapacu" 1oJKHBI Iepederath Ha APYryro CTOPOHY IJIOLIAAKH Yepe3 CeTh (0] pyKaMu).

"[llyka" crouT 3a ceTbio U mojicTeperaet ux. Korma noitmanHeix "kapaceit" OyaeT BoceMb-
NEBATH, OHU 00Pa3yIOT KOP3UHBI - KPYTH, Yepe3 KOTOphIe HYKHO MpoOerarh. Takas Kop3uHa
MOXET OBITh U OJIHA, TOTJIa €€ N300pa)karoT, B3sBIINUCH 3a pyKH, 15-18 ygactaukos. "[lyka"
3aHMMAET MECTO Mepe]] KOP3UHOM U JIOBUT "Kapacen'.

Korpa noiimannbix "kapaceit" craneT 00sblie, 4eM HEMONMAaHHBIX, UTPAIOLIUe 00pa3yIOT BEPIIN
- KOpUIOp U3 MOMMaHHBIX Kapacei, yepe3 KOTophli mpoderatoT HenoiManHsble. "llyka",
Haxonsmascs y BeIXo/1a U3 BEpIIU, JOBHUT HX.

[ToGeauTeneM cuuTaeTCs TOT, KTO OCTAJICS MOCIeAHUM. EMy U TOpy4aroT poJib HOBOM "ITyku'".

Urpa naunHaeTcs o curiainy pykosoaurens. Bee "kapacu" o0s3aHbl ipu nepedexke npoiTu
CeTb, KOp3uHY U Bepiu. CTosiine He UMEIOT MpaBa 3a7epxkuBaTth UX. rpoku, oopasyromire
KOpP3HHY, MOTYT NOWMaTh "IIyKy", €ClM UM yJacTCs 3aKUHYTh CIJIETCHHBIE PYKH 32 CIIMHY
"myku" U 3arHaTh €€ B KOP3UHY WK 3aXJIONMHYTh Bepuiu. B aToMm ciydae Bce "kapacu"
OTIYCKAIOTCsI, U BEIOMpaeTcs HoBas "mryka'.

«benvtit medsedvy Ilnomanka npencrasiseT coooir Mope. B cropone ouepunBaercs
HeOOJIBIIIOE MECTO - JbArHA. Ha Hell cTonT Bomsnnii - "0enblii Mmeasens”. OcraibHble
"MeaBexara" MpoM3BOJIBHO Pa3MEIAIOTCA MO BCEH IIJIONIAIKE.

Menseap" perunt: "Beixoxy Ha joBiwo!" - u ycrpemiisieTcs 10BUTh "MeaBexar'. CHadana oH
JIOBUT OJIHOTO "MeBe)OHKA" (OTBOJAMUT HA JILIUHY), 3aTeM apyroro. [Tocie sToro aBa
MMOMMaHHBIX "MeBEKOHKA" OepyTCs 32 pyKH M HAYMHAIOT JJOBUTh OCTAJILHBIX UTPAIOIIUX.

"Mengenp" oTxoAuT Ha JbaUHY. HacTUTrHYB KOTO-HHOY/Ib, 1Ba "MEIBEKOHKA" COCTUHSIIOT
CBOOOJIHBIE PYKH TaK, YTOOBI MOMMAHHBIN OUYTHJICS MEXKy pyKaMu, U KpudaT: "Mensenb, Ha
nomoins!" "Measeap" nonderaet, ocanuBaeT MOMMAHHOTO U OTBOAUT Ha JbAuHY. Creayronue
JIBOE MOMMAaHHBIX TakKe OepyTcs 3a pykH U JOBAT "MenBexat'. Urpa nmpogomkaercs A0 TeX
op, MoKa He OyAyT nepesoBieHsl Bee "MeaBexkara'. [locneanuii moiiMaHHbBIN CTAHOBUTCS
"OespIM MeaBeneM" .

[To6exnaet mocneaHu MoMaHHBINA UTPOK.

"MenBexOoHOK'" HE MOKET BBICKAJIb3bIBATh U3-110J] PYK OKPYKUBILIEH €ro mapsbl, IOKa HE 0CaIuil
"mMensenp". 2. [Ipu noBIe 3ampeniaeTcsi XBaTaTh UTPAIOIINX 32 OJICXKIY, a YOeraronumM BeIOeraTh
3a rpaHuUIbl IUTOIIAIKH.

« /lea Mopo3zay. Ha npoTUBOTIOJIOKHBIX CTOPOHAX IJIOMIAKA OTMEYAIOTCS 1Ba FTOPOAA.
Urparonue, pa3aenuBIIKCch Ha IB€ TPYIIIbI, pacroiaraloTcs B HuX. B cepennue miomaaku
nomentarores "6paths Mopossl": "Mopos Kpacusiit Hoc" u "Mopo3 Cunuit Hoc"

[To curnany pykoBOAUTENSI OHU OOPAIIAIOTCS K UTPAIOIINM CO CIIOBAMHU:
Mp1 -1Ba 6paTa MOJIObIE,

JIBa Mopo3a ynaisle:

A - Mopo3 Kpacnsiii Hoc,

A - Mopo3 Cunnii Hoc.
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KTo u3 Bac pemmrcs

B nyTh-n0poxkeHbKY TyCTUTBCS ?

PebsiTa XOpoM OTBEYAIOT:

He 6oumMcs MBI yrpos3,

W ne crpamen Ham Mopo3! -

Y HaYMHAIOT repederatb U3 0JTHOTO Topoja B apyroil. "Mopossl" ux j10oBsT. TOT, KOTO UM
yAacTcs 3alsaTHATh, CYUTACTCA 3aMOPOKeHHBIM. OH OCTa€TCsl HA TOM MeCTe, Iie ObLT MoMMaH, 1
JOJDKEH € PacipOCTEPTHIMU PyKaMU IIPETPAkKAATh IMYTh UTPAIOIIUM IIPH CIEAYIOIINUX
nepedexkax. Koraa 3aMopoKeHHBIX OKaXKETCS TAK MHOTO, 9TO IMPoOerarh CTaHET TPYIHO, UTpa
MIPEKPALIACTCS.

[ToOeauTenssMu CUUTAIOTCS T, KOTO HH Pa3y HE 3aMOPO3HIIH.

Haunnate Ger MOXKHO TOJBKO TIOC/Ie OKOHYaHUs peunTaTtuBa. OcaluBaHUe 3a JIMHUEH ropoa He
cuntaercs. 3. OcajieHHBIX PeOAT MOXKHO BBIPYUUTD: JIJIsI STOTO OCTATBHBIE UTPAOIINE JTOJIKHBI
KOCHYTBCSI UX PYKOH.

«Mauy Bce urpatouiue o6pa3yroT Kpyr. J[Boe urparommx CTaHOBSITCS B CEPEIUHY Kpyra.
Crosiue 1o Kpyry OmyCcKarTCs HO OJHO WU JBa KOJIeHa. Y HUX OJIMH BOJIECHOOIBHBIN MsY.
Bonsue moBopaunBarOTCs JTUIIOM K MSTUY.

[To curnary pyKoBOIUTENS UTPAIOIINE HAYMHAIOT MTEPEKATHIBATH MY T10 TIOJTy, CTapasiCh 3a/I€Th
YM HOTH BOAAIKX. Bossmiue OeraroT oT Ms4a B KPYry, MOAIPBHITHBAIOT, ClTacasich OoT Hero. Ecim
KOMY-HUOY/Ib U3 UTPAIOIIUX YAACTCS MOMACTh MSYOM B HOTH BOJSIIETO, OH 3aHUMAET €r0 MEeCTO,
a OBIBIIMIA BOJSIIIUN CTAHOBUTCS B KPYT.

BriurpeiBarot Te, KTO HH paszy He ObLIN BOASIIMMHE. [lepBbie BOAIIIE HE CUUTAIOTCS
npourpasmnMu. Mrpa HaunHaeTcs 1o curiairy. OcajeHHBIN 0 HOraM BOJAIINN cpa3y e UIET
Ha MECTO ocayiMBIIEro ero. OcanuBaTh MOXHO HE BbIlIE KoJIeHeW. [lepBbIii BoasAIIMA HE
CUMTAETCS IPOUTPABIINM.

«Memanue 6 uenb». VIrparomux BbICTPAWBAIOT B KOJOHHY MO TPH (YEThIpPE) B 4-5 M OT CTEHBI.
[Tepen xaxmoil KOJOHHOW Ha cTeHe Ha BhIcOTe 2-2,5 M (danepubril muT (1x1 Mm). [lo komanme
MepBble B KAKIOW KOJOHHE BCTAIOT HAa JIMHUIO METaHHUS U OpOCAOT TEHHUCHBIM MY B ILHUT.
Meraror Tpu Ms4a nojapsia. To Ke BBINOJHSIOT OCTAJIbHBIE. 33 KaXJ0€ IOINaJaHue B IENb
HAYMCISIOT MATh 0UKOB. [loOexnaeT komana, HaOpaBias OOJIbIIE OUYKOB.

«l onka mauei Had 20/1060U, cUdA 8 KOIOHHAX». [IBe- YeThIpe paBHbIE KOMaH/Ibl BEICTPAUBAIOT
B KOJIOHHY MO oaHOMYy. Wrparomme cagdTcs Ha moji. Y MEpBBIX UIPOKOB B pykax wmsd. [lo
CUTHAJLy UTPAIOIINE NIEPENAIOT €ro HaJl TOJ0BOU NMpsMbIMU pykamu. [locnenHuii Urpok, NoJIy4nB
Ms4, BCTAaeT, OSKUT BIEPE, CATUTCs Mepe KOJOHHOM U nepeaeT M4 TeM ke criocoboM. Korna
WIPOKHM, HAYaBIIME IIepelady INEpBbIMU, CHOBA OKa)XXyTCs BIIEpEAU CBOMX KOMAaHJ, OHU
MOJAHUMAIOT MY BBepX. [loOGex1aeT koMaH1a, 3aKOHYHBILIAS UTPY MIEPBOM.

«llodsudxcnaa uenv». Bee urparoniye BCTalOT 3a JIMHUEHW Kpyra. B nenTpe kpyra Bomsumi. Y
OJIHOTO U3 UrpokoB Msiu. OH OpocaeT ero B Bojsmiero (B Horu). Kaxkaplii urpok, moiMaBIiunii
M4, B Clly4ae mpomaxa TOKe BBINOIHSIEeT Opocok. [TonaBminii UTpoK CTaHOBUTCS BOSIIUM.
«Mau_ cocedy». Urparomue cToAT B Kpyry Ha paccTOsSsHUM | M oAMH OT Apyroro. Y nAByX
UTPOKOB, CTOSIIIUX Ha JIBYX IMPOTUBOIOJIOKHBIX CTOPOHAX Kpyra, Mo BojeibonsHoMy Msay. 1o
CUTHAJTy UTpAIOINe HAYMHAIOT NepeaaBaTh MSYM JPYr JAPYry BIPABO WIIM BJIEBO TaK, YTOOBI
OJIMH MsY JoTHan Apyroil. [IpourpeiBaeT UrpoK, y KOTOPOro OKaxyTcs 1Ba msda. Urparot 3-4
MHH., TIOCJI€ YE€r0 OTMEYAIOT MI'POKOB, KOTOPBIE Jy4IlE MEPEAaBaIM Ms4. DTy UTPY MOKHO
MPOBOJNTH B IIEpEHrax, MepefaBas M4 Mepen co0oii, WM B KOJOHHAX, MepefaBas MsS4 Hal
roJIOBOW M Moj Horamu. B »ToM ciydyae urpy mpoBonsT kak scradery. [loOexmaer xomanna,
ObICTpee BCceX 3aKOHYMBIIAS TIEpeaady.

«llepedan - caducwy. WVrparomux BBICTpaWBalOT B JBe-TpU KOJOHHBL Ilepenq HuMU Ha
pacctosiHUU 2-4 M BCTAIOT KalmuTaHbI C M9aMH B pykax. [lo curHamy kanuTaHbl MepeaaroT M4
JIBYMsI pyKamMH OT TPyau (MU OJHOM PYKOH OT IUIieya): MEepBBIM MUTPOKaM B KOJIOHHE, KOTOPbHIE
JIOBSIT €T0, BO3BPAIIAIOT TEM K€ CIIOCOOOM OOpaTHO M MPUHHUMAIOT MOJIOKEHHE YIopa MPUCEB.
3aTeM CcleqyloT Nepeaadyd BTOPhIM UrpokaM U T. 1. Korza nocnegHuil B KOJOHHE MEepeaeT MsSd
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KaluTaHy, TOT MOAHUMAET €ro BBEPX M BCS KOMaHza ObicTpo BcraeT. Komanaa, cienasimias 310
paHbIe, moOeXK1aeT.
«bovicmpasa nepedaua». Urparonie B napax. Paccrosinue mexay ydamumucs 4-5 m. [lo curnany
OHHM HAYMHAIOT TepefaBaTh M4 3aJaHHbIM criocobom. Ilapa, OpicTpee Bcex cmemapmias 15-20
nepeiad, BIUTPHIBAET.
«bpocaii-6ezu». Vrparomiye cTosT B ABYX pa30MKHYTBIX Ha 3-4 mara mepenrax. OJHa mepeHra
pacCUMTBIBACTCS HA IIEPBBIM-BTOPOM, a Apyras - Ha BTOpou-mepBbld. [lepBrie HOMeEpa - ongHa
KOMaH/ia, BTOpbIE -
apyras. Y Kpas Kaxaod mepeHru jexar msud. [lo curnamy kpaiiHue WUrpoku OepyT Msd,
[IEepesIatoT €ro Mo JMaroHalu UrPOKY CBOEH KOMaH/bl, CTOSILIEMY HallpOTUB, U CaMU OETyT BCliea
3a Ms4oM. Urpok, nosyduBUIMI MY NEPEJaeT €ro no AMaroHajal UIPOKY, CTOSIIIEMY HAlpOTHB,
n caM OeXHUT Ha ero Mecto u T. 1. Korna msd TOCTUrHET KpallHMX WIPOKOB, OHM BEAYT MsY,
oOerasi NMPOTHUBOIOJIOKHYIO KOJIOHHY, Ha MECTO WIpOKa, HAayaBLIEro Iepenady MEepBbIM, U
MepelaloT MY [0 JAWaroHajId HalpoTUB, T. €. UIpa HauMHaeTcs cHadaia. Urpa 3akaHumBaercs,
KOI'/Ia UI'POKH, HayaBIIME Tepefady MepBbIMU, BEpHYTCsS Ha cBou MecTta. Komanna, caenapmas
9TO TIEPBOM, MOOEKIALT.
«He odaseaui_maua eodauiemy». Bce urparoniue oOpasyoT Kpyr, B cepenmne kpyra nBa-tpu
BoJsmuX. Irpokn HauMHAIOT NepesaBaTh MsiU APYT JIPYTy, a BOJSIIME MBITAIOTCA MEPEXBATUTh
ero. Eciii ogHOMY M3 HUX 3TO yJIaeTcsl, TO BOJSIIUM CTAaHOBUTCS UTPOK, AETABUINM MOCIEIHIOI
nepenayvy.
«Msau cpednemyy. Virparomux Aenat Ha IBE KOMaHIbI, KOTOpPbIe 00pa3yroT ABa Kpyra. B neHTpe
KaXXJIOTO Kpyra CTAHOBHUTCSI UTPOK C BOJIEHOOJbHBIM MsiuoM. Ilo curHamy Urpoku B LIEHTpe
MOOYepeTHO OpocaloT MSY CBOMM HUIpOKaM M MOydaroT ero oopartHo. IlomyuuB ms4 or
MOCJIEHETO, UTPOK B LIEHTPE MOJIHUMAET €ro BBepx. KoMaH1a, ypOHUBIIAs M4 MEHBIIIEE YHCIIO
pa3, mobexaaeT. 3aTeM B IIEHTP CTAHOBUTCS APYTod UTPOK. MOXKHO BBECTH JOTOJTHUTEIHHOE
YOPAKHEHHUE: UTPOK, MOJIYUYHUBIINI MY OT HEHTPOBOIO, CHA4YaJIa TOJDKEH YAAPUTh MSYOM O I0J
U TOJIBKO TOCJIE 3TOTO MepeiaTh M4 00paTHO.
«Oxomnuka u_ymxku». Vrpatonue B nByX KomaHmax. «OXOTHHKW» 00pa3yroT kpyr. Ilepen
HHUMM MPOBOJAT YEPTY, 3a KOTOPYIO MEPECTYNAaTh HENb3sl. «YTKU» MPOU3BOJIBHO PACIIONIAraroTCs
BHyTpu Kpyra. [lo curHaimy oxoTHUKH, mepeOpachiBasi Msid, CTaparOTCsl HEOXHAAHHO OpPOCHUTH
Msa4oM B yToK. OcaneHHas MsS4OM yTKa BbIObIBaeT u3 Urpsl. Koraa Bce yTKu OcajieHbl, yUUTENlb
OTMEYAET 3aTPayeHHOE BpeMs. 3aTeM WIrparolIMe MEHSIOTCA possiMU. BelMrpbiBaeT komaHga,
KOTopasi ObICTpee ocaiuia BCeX YTOK.
«l'onka mauen no kpy2y». JIBe KOMaHJbl Urparomux oOpa3yroT naBa kpyra. Urpoku B Kpyry
CTAHOBATCSA HA PACCTOSHUU BBITSIHYTBIX PYK UM PAaCCUMTHIBAKOTCS HA MEPBBIE U BTOpPbIE HOMEpA.
[lepBble HOMEpa - 0J1Ha KOMaH1a, BTOpbIE - apyras. HazHayaroTcs KanuTaHbl, UM JarOT [0 MsYYy.
[lo curnamy oAMH KamuTaH HAa4YMHAET MepefaBaTh MAY BIPABO, APYroil BIEBO OT ceOsi CBOUM
OnmuxalmuM urpokaMm. Msuu mepenaroT Mo KpYry, MOKa OHU HE BO3BPATATCSA K KallUTaHaM.
BoeiurpeiBaeT komaHza, 3aKOHYMBLIAS IIEpeIavy MEPBOM.
«l'onka mayei no padamy. Bece urpampiye B IByX LIEPEHrax, CTOSAIIUX JIMLOM JPYT K APYTY.
[lepBbie UrpOKH B IIEpEHTAX (C OJHOM CTOPOHBI) MO CUTHATY MEPEJAlOT MSIYU CBOMM COCEIsM, a
Te nanpuie. [locaeHue UIPOKH B IIEPEHrax, HOIYYUB MAYH, OETYT M CTAaHOBSTCS BIIEPEAN CBOUX
LIEPEHT, 3aTEM HAUWHAIOT MePeIaBaTh MY CBOUM
cocensim U T. 1. Korga urpoku, HauMHaBIIME TOHKY MsY€l, OKaKyTCsSl CHOBA Ha CBOEM MECTE,
OHHM MMOJHUMAIOT MY BBepX. KomaH/a, clienasiias 3To paHbliie, MO0k IaeT.
«Bcmpeunasa ycmagpema ¢ mauyom». Urpamomux AensIT Ha JBE KOMaHAbl U BBICTPAUBAIOT B
KoJIOHHaX. KaxJyro KOJOHHY JeNsT Ha ABE TPYIIIbl, KOTOPbIE pacCIoJiaraloTcs APYr IPOTUB
Apyra Ha pacctosHuu 12-15 M. ¥V nepBbIX JByX UTpokoB mo Mmsdy. [lo curnany onHu nepenaror
MY UTPOKY B TNPOTHBOIIOJIOKHYIO TpYIIy, @ CaMH CTAaHOBATCS B KOHEIl CBOMX KOJIOHH.
BriurpeiBaeT koMaHa, ObICTpee 3aKOHYMBIIIAS TIepeaayvy.

B oT0ii Mrpe BO3MOXHBI BapHaHTHI: IOCJE TMepenadd OexaTb B IMPOTHBOIOJIOKHYIO
IPYNIly U TaM BCTaTh B KOHEL| KOJIOHHBI; NI€PENAaBaTh MAY OJHOM PYKOH, ¢ OTCKOKOM OT I10Ja;
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BMECTO II€pEelayll BECTU MY U IEpefaBaTh MsU MOCIE OCTAHOBKM IE€pe]l UTPOKOM, CTOSILIUM
HaIpOTUB.

«Icmagpema c sedenuem maua» Urparonye B AByX KOJIOHHAX, BHICTPAWBAIOTCA MapajlIeIbHO
Ipyr Apyry y auueBoi JimHuM. [Io curnany nepBble BEAyT Ms4 BIEPEX 10 IMPOTUBOIIOJIOKHON
CTOPOHBI (0 OTMEUEHHOTO MECTa), OCTAHABIMBAIOTCS, OpPOCAIOT MY ABYMSI pyKaMu B CTEHY,
JIOBAT €ro, U BeAyT msid oOpatHo. Ha paccrosuuu 3-4 M OT KOJIOHHBI OHM OCTaHABJIMBAIOTCH,
MepealoT MA4 JBYMsl pyKamMH OT TPYAM OYEPEAHOMY UIPOKY U CaMHU CTAHOBSTCS B KOHEIl
KosloHHbI. KomaH/a, 3aKkOHYMBINIAsI BeJIeHHE ObICTpEe, BHIMTPHIBACT. MOKHO HA MYTH BEICHUS
paccTaBuTh OyJaBbl, TOTJ]a UTPOKH TOJKHBI BECTH M4, 0OBOIS UX.

«bomobapoupogka». Urparonx AeyAT Ha JBE paBHble KOMaHIbl. Ha KaxJI0il MMOJOBUHE OIS
NapajulesIbHO JIMIIEBOM JIMHUM Ha PACCTOSIHUM 2-3 M OT HE€ MPOBOAT JIMHUIO ropojaa. Komans
nonyyaroT 1mo 8-10 OymaB M paccTaBiIsilOT MX MPOU3BOJBHO B cBoeM ropojae. Mrpoku
pa3MEeaTCsl Ha CBOEW MOJOBUHE IUIOMIAJKH MEXAY CPEAHEH JMHUEW W JMHUEW Tropoja.
Kaxnoit xomanze naroT mo Ba BoJielO0abHBIX Msda. [lo curHamy urparomiue OpocaroT Msuw,
ctapasice cOuTh OynmaBbl. Kaxkmas koMaHza crapaeTcsl MepexBaTUTh MSYHM, KOTOpble Opocaer
KoMaHJa npoTuBHHKA. COuTble OymaBbl yOuparoT. Urpator 5-8 muH. IloOGexnaer komanza,
cOuBIas OoJpliee KOIM4ecTBO OynaB. BoeraTs B cBOI ropo /UTsl 3alIUTHI OyJiaB 3amperiaeTcs.
«lepecmpenkay. Urparot 18e KOMaHbl Ha TUIOIIaaKe HEe MeHee 6x12 M. [locpeaune miomaaku
MPOBOJAT JUHUIO. [lapanienbHo JTULEBBIM JUHUSM B 1-1,5 M OT HUX TPOBOAAT JUHHUH IUICHAY,
oOpa3ysa «xopunop mieHa». KomaHnapl pa3MeniaioTcsi Ha CBOEW MOJIOBHHE MOJI OT CpeaHei
JUHUM 0 TUHUU TieHa. [leparor moaOpachiBaeT M4 MEXIy KallMTaHaMU Ha CPEIHEH JIMHUU.
Kaxnpiit 3 HUX cTapaeTcss oTOPOCUTh MY CBOMM UTrpokaM. [TosyuuB Msiu, urpok 6pocaer ero B
npoTuBHUKA. OcalleHHbIe MSYOM MTPOKH UAYT 3a JMHUIO IJIEHA K IPOTUBOMOJIOXKHOW KOMaHIE.
«[IneHHplii» HaxoqUTCA TaM O TeX HOp, [IOKa €ro He BbIPyYaT CBOU UTPOKHU (TIepedpocsaT eMy
Ms4), TIOCJIE  3TOTO OH BO3BpaIlaeTcs B CBOIO KoMmaHAy. [IEHHBIA OJDKEH MoWMaTh Ms4 C
BO3/IyXa, BEPHYTh MS4Y B CBOIO KOMaHJIy M TOJBKO TOCJI€ 3TOTO BepHYThcs cam. Urparot 10-15
MUH. 3a KaKJJ0ro INIEHHOI0 KOMaH/1a MoJIy4yaeT 04ko. MOXKHO Urpath A0 TeX Mop, oKa, OJ1Ha U3
KOMaH]1 He NIePECAIUT BCEX UTPOKOB MPOTUBHUKA.
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