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 МЕРОПРИЯТИЯ Дата 

проведения 

Ответственные 

за выполнение 

1. Спортивная работа в школе и секциях: 

Осенний кросс Сентябрь Учителя 

физкультуры, 

руководитель 

школьного 

спортивного 

клуба 

День здоровья и туризма Сентябрь 

Осенний марафон (ГТО, эстафеты, снайперы) Октябрь 

Осеннее первенство  по волейболу и мини 

футболу 

Октябрь  

Соревнования по настольному теннису Ноябрь 

Веселые старты и эстафеты  Декабрь 

Турнир по волейболу Январь 

Конкурс  «А ну-ка парни!» 

Конкурс «А ну-ка девушки!» 

Февраль 

Март 

День здоровья Апрель 

Весенний кросс Май 

Проведение гимнастики до занятий, 

подвижные игры на переменах, спортивный 

час ГПД, динамические  перемены. 

В течение 

года 

2. Агитация и пропаганда здорового образа жизни: 

Выставка рисунков, посвященная ЗОЖ В течение 

года 

 

Беседы по ЗОЖ В течение 

года 

 

З. Организация работы по месту жительства: 

«Папа, мама, я — спортивная семья» Февраль Учителя 

физкультуры, 

руководитель 

школьного 

спортивного 

клуба 

«Папа, мама, я — спортивная семья» - 

спортивные соревнования, посвященные Дню 

семьи 

 

май 

Проведение секций по волейболу, мини футболу  



Участие в соревнованиях  

4. Работа с родителями учащихся и педагогическим коллективом: 

Участие родителей в организации и проведении 

спортивно-массовых мероприятий 

В течение 

года 

Руководитель 

гпск 

Организация и проведение сдачи норм ГТО В течение 

года 

Учителя 

физкультуры 

Освещение вопросов физкультурно-

оздоровительной и спортивно-массовой 

работы на родительских собраниях 

В течение 

года 

Учителя 

физкультуры 

Освещение вопросов физкультурно-

оздоровительной и спортивно-массовой 

работы на педагогических советах 

В течение 

года 

Учителя 

физкультуры 

 

 


